INTRODUCCION: Uno de los motivos mds frecuentes de consulta en los servicios sanitarios es la patologia traumatolégica. Salvo casos de traumatismos

graves que requieran de una atencidn mds especializada o quirirgica, la mayoria de los casos se pueden resolver con un tratamiento ambulatorio en los
servicios de urgencias. Dentro de estos tratamientos, los mds comunes son los vendajes de inmovilizaciéon, de los cuales se ocupan los profesionales de
enfermeria. Por ello es muy importante que el personal enfermero conozca los conceptos actuales sobre el vendaje, asi como las técnicas y aplicaciones,
ademds de los propdsitos principales con que suelen ser utilizados.

Fruto de la evolucién en los campos de la anatomia y la biomecdnica nace el concepto del vendaje funcional, técnica que permite sanar lesiones en un
plazo de tiempo menor y de manera mads funcional, evitando en gran medida los inconvenientes producidos por las inmovilizaciones rigidas prolongadas
en el tiempo.

OBJETIVO: Actualizar los conocimientos del personal de enfermeria sobre el uso y beneficios de la técnica del vendaje funcional y saber identificar en

qué casos el paciente puede beneficiarse de este tipo de vendaijes.

METODO: Biusqueda bibliografica de articulos cientificos y manuales de prdctica clinica que traten sobre el tema de los vendajes funcionales. Como

términos de biUsqueda se usaron: “vendaje funcional, enfermeria, lesién articular, inmovilizacién y taping”

RESULTADOQOS: Los vendajes funcionales son aquellos que intentan mantener, estabilizar, solidarizar y/o suplir unas estructuras biolédgicas determinadas

que han sido lesionadas (vendaje terapéutico) o van a ser sometidas a estrés (vendaje preventivo). Aplicado como técnica terapéutica, pretende limitar
selectiva y mecdnicamente la movilidad de una articulacion en el sentido de los movimientos que han producido la lesién, procurando una proteccion de las
estructuras afectadas y evitando la reproduccidn del mecanismo lesional. Con este tipo de vendaje se colocan los elementos orgdnicos afectados en
posicion de acortamiento consiguiendo un efecto antidlgico, de proteccidn de las estructuras lesionadas y permitiendo a su vez la funcionalidad articular.
Los vendajes funcionales trabajan desde la base de que el movimiento temprano, si no produce dolor, acelera la recuperacion de la lesién.

1. Esguinces de 1° y 2° grado (leves y moderados) 1. Lesidn sin diagnosticar

2. Tendinitis y tenosinovitis 2. Fracturas

3. Distension muscular 3. Rotura completa capsulo-ligamentosa
4. Rotura fibrilar parcial 4. Rotura completa musculotendinosa

5. Grandes heridas o quemaduras
6. Alergias a los materiales adhesivos
/. Trastornos neurosensitivos graves

Dentro del vendaje funcional se pueden distinguir principalmente 3 técnicas de vendaje en funcién de los materiales que se vayan a utilizar, y 4 tipos de
tiras:

cuando se utilicen vendas eldsticas adhesivas o cohesivas (adherentes sobre si mismas y no a la piel). Se utiliza especialmente sobre
superficies musculares amplias o en lesiones agudas con edema. También en aquellas personas que ademds sufran insuficiencia venosa periférica.

(utilizacion del “Tape”) se suele aplicar tanto desde el punto de vista preventivo como terapéutico, en este Ultimo caso siempre y
cuando la lesiéon no curse con un proceso inflamatorio (edema) de grado moderado o grave.

puede ser de tres tipos:
- la venda eldstica adhesiva como vendaje base y por encima el entramado de tiras de material ineldstico.
- la venda eldstica adhesiva como cierre (encofrado) de una estructura base de “Tape”.
- la combinacién de tiras de distintos tipos (anclajes y estribos) con materiales tanto eldsticos como ineldsticos.

CONCLUSIONES: Es fundamental la actualizacién de conocimientos de las técnicas de vendaie, las cuales han ido evolucionando en los Gltimos afos. Lo

mds importante en el aprendizaje de estas técnicas es comprender que el objetivo es brindar comodidad y funcionalidad al paciente aplicando los
conocimientos necesarios, la |dgica y sobretodo el sentido comun.

Este tipo de vendaje no debe ser colocado de manera sistemdtica para toda lesidn sin valorar previamente si estd indicado o no, puesto que un uso
incorrecto puede agravar la lesidn inicial.

Deben unirse en la prdactica de los vendajes funcionales dos objetivos claros: ser eficaces y conseguirlos tras una realizacién simple. Tener presente un
recuerdo anatédmico de las partes implicadas ayuda a una mejor resolucion. Todo ello se consigue tras la experiencia y la reflexiéon de los errores

cometidos durante la ejecucion.




