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•En nuestro país, la disponibilidad y aceptación social del alcohol han
contribuido a que esta sustancia sea consumida por una amplia mayoría
de la población. Cabe destacar los nuevos patrones de consumo en los
adolescentes, que mantienen una prevalencia incrementada en los
últimos años, con algunas pautas de consumo preocupantes que han
aumentado considerablemente, convirtiéndose en un problema de salud
pública.
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Conocer los motivos de los adolescentes
que les llevan al consumo de alcohol en
esta etapa, para así comprender su
realidad y poder desarrollar futuras
estrategias educativas.
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 Estudio cualitativo descriptivo.
 Instrumento: Entrevistas 

semiestructuradas.
 Muestra: 15 adolescentes de 12-18 años.
 Se llevó a cabo entre los meses de enero-

marzo 2015 .

MÉTODO

PALABRAS CLAVE: Adolescente, bebidas alcoholicas, motivación, estudiantes.

“S1: Bebo porque 
es divertido, es lo 
que hacemos los 
fines de semana” 

“S8: Todos mis
amigos beben
cuando salimos, si
yo no lo hiciera
me mirarían como
un bicho raro”

“ S9: Bebo
porque asi me
olvido de todo, y
así no estoy
triste”

Los resultados obtenidos informan que los
adolescentes siguen pautas de consumo de
alcohol influenciadas socialmente, por el
consumo de familiares, los medios de
comunicación y publicidad, su grupo de iguales y
las sensaciones de bienestar y ocio que asocian
al consumo. Se recogieron expresiones entre los
participantes tales como:

“S3:Todo el 
mundo bebe, no 
es malo”

CONCLUSIONES

 Los resultados obtenidos están en
consonancia con los de otros estudios
consultados, los adolescentes reconocen
el consumo de alcohol como algo
positivo, aceptado socialmente, y lo
relacionan con la diversión , el ocio y la
evasión de sus preocupaciones y
frustaciones. También muestran estar
influenciados socialmente, por su grupo
de iguales, el comportamiento familiar
ante el alcohol, la publicidad, y su
entorno para el consumo de bebidas
alcoholicas.

 Desde Enfermería debemos trabajar
para promocionar estilos de vida
saludables, educar a los adolescentes
en salud, desarrollando estrategias
desmitificadoras y de sensibilización
frente al alcohol entre los jóvenes .


