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INTRODUCCION:

El Biofeedback es una tecnica empleada en la educacion vesical como tratamiento de la inestabilidad vesical, de la debilidad del
suelo pelvico, de la enuresis y alteraciones funcionales de la miccion no controlada, mediante la cual procesos fisioldgicos
Inconscientes se presentan a la paciente y profesional como sefales de naturaleza visual, tactil 60 auditiva para posteriormente
ensenar y conseguir un resultado terapeutico especifico.

OBJETIVO:
Conocer la técnica de Biofeedback

como parte del tratamiento
conservador en la rehabilitacion
del suelo pélvico.

METODO:
Se ha llevado a cabo una revision bibliografica a partir de fuentes de datos de
evidencia cientifica, base de datos y metabuscadores: COCHRANE PLUS,
SCIELO, CUIDEN.
Se han tenido en cuenta los siguientes aspectos para ser incluidos:
Articulos y estudios que analicen la tecnica Biofeedback como parte del
tratamiento en la rehabilitacion del suelo pélvico.
 Revisiones sistematicas relacionadas con dicha técnica.
Se excluyo todo aquel articulo que no cumplia con los criterios mencionados.

RESULTADOS:
Existen varias revisiones sistematicas sobre el efecto del COCLUSIONES:
Biofeedback en los resultados del tratamiento. En todas Se considera que la principal aportacion

ellas se concluye gue el entrenamiento de la musculatura del Biofeedback es ayudar al

de suelo pélvico con Biofeedback es mas efectivo que entrenamiento  para conseguir una
correcta contraccion de los musculos del

suelo pelvico, sobre todo a pacientes que
tienen dificultad Inicial y para mantener

sin él. La revision sistematica realizada por la Cochrane
en 2007 tambiéen reconoce el efecto beneficioso del
Biofeedback, pero indica que dicho efecto podria ser
debido a otros aspectos, tales como el que los pacientes la motivacion en el cumplimiento del
tratados con Biofeedback tienen mayor contacto con los tratamiento.

profesionales sanitarios.
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