Sindrome de Gilbert: consejos nutricionales.
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El sindrome de Gilbert afecta a un 3-10% de la Cabeza Motril (Granada).
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de la poblacién, es considerado como
inofensivo, y a menudo no requiere
fratamiento, siempre que los niveles de
bilirrubina se mantengan en rango. Una
correcta nutricién ayudard a los
pacientes que padecen este sindrome a
mantener una vida plenamente normal.

Objetivos:

El sindrome de Gilbert es un trastorno hepdtico hereditario benigno, La mayoria de las
caracterizado por una ictericia secundaria a un déficit parcial de la odz(ce:resgr:a?ss{?w:?ome
actividad enzimdtica de la bilirrubina glucuronosiltransferasa P

" , . .. . . . > . de Gilbert estdn sanas
hepdtica, provocandose una hiperbilirubinemia. El diagnostico se v no precisan

establece clinicamente, y como sintoma mdas significativo tratamiento, pero es
encontramos la ictericia en la esclerdtica en primer lugar, y en la piel. primordial mantener
una dieta adecuada y
En principio, los pacientes no requieren tratamiento farmacoldgico seguir una serie de
ya que el sindrome es inofensivo con cifras controladas de bilirrubina. consejos saludables,

para favorecer una
6ptima funcién

Los siguientes consejos nutricionales y hdbitos saludables ayudan a heodtica
los pacientes con este sindrome a encontrarse mejor y prevenir \ P : )
posibles complicaciones.
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- Vitaminas esenciales y minerales; vit. C y E, vit. Grupo B y coling,
minerales zinc y selenio.

- Verduras cruciferas (col, brécoli, col rizada, rdbanos, etc.).

- Alimentos desintoxicantes; fresas, remolacha, pina, papayas, etc.

- Hierbas; cUrcuma, jengibre, diente de ledn, etc.

- Proteinas; del pescado, de origen vegetal (legumbres, frutos
SeCos...)

-Agua; entre 1,5-2 litros diarios.

- Reduccién o eliminacion del alcohol, sal, cafeina, tabaco, azdcar y
grasas.
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