
OBSERVACIÓN PARTICIPANTE (OP)

Durante los últimos años las 
investigaciones en el campo de la 
enfermería se han incrementado, 

generándose producciones científicas de 
calidad y mejoras del conocimiento 

basado en prácticas clínicas. 
Creemos que la OP como técnica, puede 

complementar y mejorar las 
investigaciones sobre salud.

-Hablando de la Observación Participante en la investigación cualitativa en el proceso salud-enfermedad. Karolina Vitorelli Diniz
Lima Fagundes, Avani de Almeida Magalhães, Carla Cristina dos Santos Campos, Cristina Garcia Lopes Alves, Patrícia Mônica
Ribeiro y María Angélica Mendes. Index Enfermería vol.23 no.1-2 Granada ene.-jun. 2014. http://dx.doi.org/10.4321/S1132-
12962014000100016
- Imagen; Bronislaw Malinowski con los indígenas de las Islas Trobriand.

OBJETIVOS:
-Definir que es la OP.

-Analizar las aportaciones a la 
investigación en salud.

Para desarrollar la comunicación tipo poster 
realizamos una revisión y búsqueda bibliográfica 

en la base de datos Scielo, usando como 
descriptores de salud;

Observación Participante, Enfermería y Salud.
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Correo electrónico; crisolmariposa@hotmail.com

Bronislaw Malinowski fue el primer antropólogo social que 
estableció los fundamentos de la OP, en base a su investigación 
en las Islas Trobriand (Nueva Guinea). La OP es una técnica de 
investigación cualitativa, donde el investigador se introduce en  
el grupo de estudio, conociendo y recogiendo información de 
primera mano sobre el propósito de la investigación. Es una 
herramienta usada en el campo de la Antropología Social y 
Cultural, expandiéndose en otras áreas, que ven el potencial de 
su uso

Aportaciones de la O.P;
-Obtención de información cualitativa detallada, en base a la 
cuál trabajar y diseñar mejores programas de salud.
- Realización de una inmersión social, generando confianza y 
acercamiento con los paciente/sujetos del estudio. Por lo que 
identifican de forma real y clara sus problemas de salud. 
- Fomentar el estudio cualitativo en salud.

El investigador;

- Debe realizar un análisis previo del grupo que se va a 
investigar.
- Debe estructurar la investigación, haciendo una reflexión 
previa.
- Debe llevar un registro minucioso y estructurado de toda la 
información, usando diarios de campo, y/o materiales 
audiovisuales.  

La OP es un método de 
investigación cualitativa que 
podemos adaptar al campo 
de la salud, ya que genera 
datos de calidad para la 

práctica y gestión enfermera. 
El investigador se acerca al 

grupo de estudio, 
estableciendo un contacto 

directo y cercano, 
fortaleciendo la relación entre 

profesionales y 
pacientes/sujetos de estudio. 


