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INTRODUCCION:

La educacion para la salud se define como un proceso dirigido a favorecer que las personas que lo deseen, adquieran y desarrollen las habilidades (conductuales,
emocionales y sociales) necesarias para mantener un estilo de vida saludable’.

En nuestro trabajo nos referimos, mas concretamente, a la educacion para la salud en el area de la salud sexual. La OMS define la salud sexual como un estado de
bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad; no meramente la ausencia de enfermedad, disfuncion o debilidad. La salud sexual
requiere un acercamiento positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de obtener placer y experiencias sexuales
seguras, libres de coercion, discriminacion y violencia.

Los jovenes no obtienen siempre la informacion sexual que precisan de las fuentes mas fiables, puesto que las mas usadas son los amigos y los medios de
comunicacion (CEPTECO. 2009). Hoy dia con el avance de las nuevas tecnologias el acceso a informacion a traves de la red de internet es muy facil; esto conlleva
un riesgo puesto que los jovenes no difieren entre las fuentes fiables y aquellas que no lo son tanto. Por todo eso, los conocimientos y creencias que tienen en
relacion con habitos sexuales saludables la mayoria de las veces no sean los correctos, y al final estos son los que comparten con su grupo de iguales. Guerrero
Masia, MD et al en su trabajo Conocimiento de los adolescentes sobre salud sexual en tres institutos de educacion secundaria valencianos? destaca que un 30% de
los jovenes no conocen los meéetodos anticonceptivos, un 88% tiene un criterio favorable al aborto y una baja concienciacion respecto a la gravedad e importancia de
las Enfermedades de Transmision Sexual; lo cual confirma todo lo anteriormente descrito.

Es de vital importancia la educacion sexual con el objetivo de transmitir a los jovenes la informacion correcta, de forma que consigan desarrollar unos habitos
sexuales saludables. Ahora bien, ¢es realmente eficaz la educacion sexual en los jovenes?
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OBJETIVO:
Conocer la eficacia de la educacion sanitaria con adolescentes.

METODOLOGIA:
Revision bibliografica en las principales bases de datos cientificas de Ciencias de la Salud: Cochrane Plus, Cuiden, Medline y Scielo.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES:

Los estudios consultados3> , nos afirman que, mediante la educacion sanitaria en sexualidad se puede modificar el conocimiento y la conducta, ademas de lograr
cambios importantes en los estilos de vida de los participantes. Por ejemplo, Lameiras Fernandez et al seialan, en su articulo Evaluacion de un programa de
educacion sexual con adolescentes: una perspectiva cualitativa, que los/as alumnos/as mejoraron sus conocimientos sobre todas las tematicas trabajadas, y que éste
aumento fue considerable en las areas de identidad corporal, identidad de género, emociones, relaciones socioafectivas y conducta sexual®. A través de su trabajo
evaluan algo mas que los conocimientos adquiridos, ya que, incluso, nos muestran las dificultades que se encontraron a la hora de realizar estas sesiones, como la
falta de atencion y participacion de los jovenes, aungue si bien afirman que estas dificultades iniciales se van minimizando conforme avanza el nUmero de sesiones
y, por tanto, la confianza de los adolescentes en los educadores que las realizan.

Esta demostrado que las intervenciones educativas constituyen uno de los elementos preventivos mas utiles y, por tanto, deberian ser usadas de forma sistematica en
las escuelas e iInstitutos. Otra cuestion seria valorar que profesionales son los mas adecuados para realizarlas. En este punto, los profesionales de enfermeria
debemos reivindicar nuestra funcion de educadores en salud, a traves de la creacion del puesto del enfermero escolar. Este profesional podria adecuar contenidos en
funcion de la edad y el grado de madurez de los alumnos e incluso hacer sesiones o talleres con grupos mas pequefios que, probablemente, funcionarian mejor al
favorecer la creacion de un clima de confianza entre los participantes y poder individualizar en los problemas individuales de cada uno de ellos.

Es muy importante que la educacion sexual que se ofrezca a los adolescentes vaya mas alla de lo puramente genital, puesto que existe un componente emocional en
todas las relaciones personales que no podemos obviar. Asi gue nos gusta mas la definicion de que la educacion sexual tiene que tener como objetivos la adquisicion
de habilidades en el area de la afectividad-sexualidad personal , asi como en la relacion de pareja consiguiendo una adecuada comunicacion y asertividad’.
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