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INTRODUCCION

En los ultimos anos se ha producido un incremento en la incidencia de trastornos de la conducta
alimentaria, provocados por un cambio en los valores de la sociedad occidental hacia la delgadez. La
cultura de la delgadez desencadena valores y normas, en el adolescente, que determinan conductas
relacionadas con la talla, peso y figura corporal que, con toda probabilidad, conduciran al desarrollo de un
problema o trastorno alimentario.

OBJETIVOS

»» Destacar la Importancia de la
educacion en la prevencion
de la anorexia y bulimia.

“* Analizar la prevalencia de
los trastornos de la conducta
alimentaria en la poblacion
adolescente.

RESULTADOS

Aproximadamente el 90% de los pacientes con trastornos de la conducta alimentaria son mujeres, pero hay un
aumento significativo en los hombres.

La anorexia afecta al 0,2- 0,8% de la poblacion general, se presenta entre los 14 y 19 anos y su prevalencia es

del 1%.

La bulimia afecta a mujeres entre 12 y 40 anos, su prevalencia es del 2%. Entre un 5y un 18% de las mujeres
que estudian bachillerato y estudios universitarios, padecen bulimia. J

CONCLUSIONES

Es necesario que sectores como el de la salud, educativo, familiar y los medios de comunicacion
encuentren formas adecuadas de trasmitir informacion idonea sobre la importancia de la educacion para
alcanzar un estilo de vida saludable donde la alimentacion y el ejercicio y la construccion de una
Imagen corporal positiva son fundamentales. Esto permitira a los adolescentes creer con unos ideales
realistas y una autoestima fuerte y no solo una imagen atractiva.




