TRASTORNO DEL SUENO

OBJETIVOS METODOS

Conocer los distintos trastornos del Evitar comidas pesadas, poco antes de acostarse. Evitar estimulantes
suefo que pueden afectar en un como la cafeina, hacer ejercicio en las primeras horas del dia, evitar
determinado momento a cualquier en lo posible el uso de farmacos para dormir, valorar la higiene del
persona. Establecer los parametros suerio (horarios, habitos alimenticios, bebidas alcohélicas, ambiente

para realizar un diagnostico que esté del dormitorio, cantidad de suefio necesario para sentirse bien
de acuerdo a la sintomatologia que la diariamente)

persona presenta. Conocer los
distintos tratamientos farmacolégicos
0 N0 que existen para cada uno de los
trastornos del sueno.

RESULTADOS

CLASIFICACION INTERNACIONAL DE LOS
TRASTORNOS DEL SUENO

1. Insomnio

2. Trastornos respiratorios

3. Hipersomnia de origen central

4. Alteraciones del ritmo circadiano

5. Parasomnias

6. Movimientos anormales relacionados con el suefno
/. Sintomas aislados

8. Otros trastornos del sueno

Al mejorar la higiene del sueno el paciente manifiesta
sensacion de estar descansado, disminuyen tanto los
sintomas de la falta de sueiio como la prevalencia de la
enfermedad, el uso de farmacos para inducir el suefo es

ocasional o infrecuente.
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con pequenas Intervenciones conductuales se pueden reducir estos trastornos
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