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/EL Cigarrillo electrénico (CE) es un dispositivo “lauranandezgarcia@yahoo.es
provisto de una bateria con una morfologia
similar al cigarrillo tradicional. El uso del CE se
esta convirtiendo en un habito novedoso como
alternativa para abandonar el habito
\_tabdquico.

Objetivo: conocer el estado
actual del conocimiento en

relacion al uso del cigarrillo
) electrénico

RESULTADOS

METODOLOGiA Preocupacién sobre su uso:

efectividad, eficacia y

seguridad

estudio descriptivo (N=16) que

consiste en la observacidon de los Preocupacion por -1 Burstyn; SemFYC, 2014
) ] composicion y por

materiales seleccionados tras reinstaurar el habito de fumar

efectuar una extensa revision

bibliografica en la Biblioteca Virtual

en Salud y en las distintas paginas de

Organizaciones Gubernamentales

Prohibicién de su uso La consejera de Igualdad, Salud y Politicas Sociales
de la Junta

Red Catalana de Hospitales sin humo

Conciencia del uso del CE En el estudio de Adkison 2013 el 46.6% conocian
este dispositivo incrementandose esta cifra a un
77% en el estudio de Tan&Bigman 2014
CONCLUSIONES Usuarios del dispositivo En el estudio de Choi&Forster 2014 esta cifra

La enfermera de Atencidn Primaria corresponde al 7.4% reduciéndose a un 2.9% en el
estudio de Adkison 2013

debe de estar actualizada en los Adquisicién del dispositivo El medio mas utilizado es internet 3.6%, seguido de

novedosos métodos para abandonar los Ic))cales (2.4%) vy teletienda (1.2%) (Petralia,
s - ’ q , 2013
el habito tabaqwco asl como Sus Motivos por los que utilizan el & Menos dafiino que el cigarrillo tradicional

beneficios y perjuicios. Existe Ia CE (Adkison y Tan, 2014)
necesidad de realizar estudios mas - Abandono de tabaco (Tan&Bigman, 2014)

- Reducir consumo de tabaco (Siegel,
rigurosos sobre esta tematica que nos Tanwar&Wood 2011)
indiquen claramente los riesgos que - Mejora del estatus social y la actividad social
supone el uso de estos dispositivos

(Grana&lLing, 2014)
2 . o 2
- Imitacion de celebridades (Grana&Ling, 2014)
. . o e SN . . ; o
tanto a nivel individual como Celgleelpiznier et Solo el 25% conoce los riesgos de estar expuesto
oblacional perjuicios (Petralia, 2013)
P : = :
Oojgerlelelen e [SREE e Relies Buller en sus estudios de 2013 y 2014 concluye que
) dispositivos su efectividad es similar al parche de nicotina.
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