Objetivos:

consejos para reducirlo.

Resultados:
La hemodialisis es una terapia de sustitucion renal, que
tiene como finalidad suplir parcialmente la funcion de
los rifiones, eliminando asi el exceso de liquido y las
sustancias toxicas de la sangre tales como la urea,
creatinina, potasio...
El potasio es un mineral que se encuentra en la mayoria
de los alimentos, en especial en la leche, frutas y
verduras. Su principal misién es el correcto
funcionamiento del sistema nervioso, muscular y
cardiaco. Los pacientes sometidos a hemodialisis tienen
un mayor riesgo de sufrir una hiperpotasemia,
desembocando en parada cardiaca e incluso la muerte.
Es de gran importancia mantener los niveles de potasio
en sangre no superiores a 6.0 mEg/L, aunque estos
pueden variar mucho entre las sesiones de
hemodialisis. Los sintomas mas frecuentes de una
elevacion del potasio son debilidad, temblores y fatiga.

Conclusion:
La enfermeria es un pilar basico en la educacion
dietética del paciente en hemodidlisis, esta en nuestras
manos que conozcan bien los correctos habitos
alimenticios para mejorar su calidad de vida.
Es muy importante seguir trabajando en la educacion
sanitaria de nuestros pacientes, para conseguir una
adecuada concienciacion sobre su enfermedad y sus
repercusiones a corto y largo plazo.

-Proporcionar educacion sanitaria sobre el potasio en hemodialisis.
-Mostrar la importancia de la limitacion de alimentos ricos en potasio y

Métodos:

bases de datos Medline, guia para pacientes con

hemodialisis.

Restricciones alimentarias:
*Verduras y hortalizas:

Calabacin, chirivia, champifidn, setas, patata fresca,
acelga, tomate frito en conserva, cardo, borraja,
espinacas frescas y congeladas, habas, remolacha,...
Frutas: Platanos, aguacates, albaricoques, granada,
coco, zumos frescos y empaquetados, ciruelas secas,
uvas negras, higos, datiles, melones, naranjas,
membrillo, nectarinas, kiwi, mangos, papaya...
*Chocolates, cacao, leche en polvo, legumbres secas,
frutos secos, sardinas, almejas, patatas chips.

*Platos preparados comerciales, purés, concentrados de

carne y pescado...
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Como método para realizar este trabajo cientifico tipo
poster nos hemos basado en una revision bibliogréfica en

tratamiento de hemodialisis y sobretodo en la propia
experiencia practica como enfermeras en el area de




