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Introducir los
pulgares en la
vagina unos 2-3 cm
(hasta los nudillos
inferiores) y hacer
una ligera presion
hacia el ano hasta
sentir un ligero
hormigueo
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Realizar un movimiento
de balanceodeiday
vuelta con los dedos,

como el de las agujas del

reloj, unos 2-3 minutos
0 hasta que se sienta
adormecida la zona

Realizar una ligera
presion haciaelanoy
hacia fuera al mismo
tiempo, durante unos

2-3 minutos o hasta
sentir entumecimiento

“ Las palabras clave utilizadas son: trauma perineal, masaje
perineal, embarazo.

... ARESULTADOS . .

“» El MP que realiza la mujer o su pareja durante una o dos veces a
la semana a partir de las 35 semanas, reduce la probabilidad de
traumatismo perineal, principalmente episiotomias y del dolor
perineal continuo (Beckmann y Garrett 2008). Su repercusion
resulta ser mas relevante para las mujeres nuliparas, siendo
menos precisa para mujeres que han tenido al menos un parto.

“» Larealizacion del MP 1-2 veces por semana reduce la morbilidad

Movimientos del

pulgar en U
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materna y la probabilidad de dolor a los tres meses postparto.

*+ La mayoria de las mujeres quiere dar a luz sin desgarros perineales, cortes ni suturas, porque los mismos causan dolor y

malestar posterior y es posible que repercutan de forma negativa en el funcionamiento sexual.

“* Las mujeres deben recibir informacion y formacion acerca de los beneficios del masaje perineal prenatal, por lo que se hace

necesario incluirlo en los programas de salud sexual y reproductiva de la mujer.
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