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INTRODUCCION

Hoy en dia el lavado de manos es la medida mas importante para preveniry r las infecciones que se groducerj en el ambi
hospitalario. En un intento de actualizar nuestra practica diaria como profesio sanitarios llevamos a cho esta revision sob
la importancia del lavado de manos. l
OBJETIVOS I

i
*Evitar propagacion de enfermedades

*Fomentar hébitos de higiene

METODOLOGIA

Para llevar a cabo el presente estudio hemos realizado una revisién bibliografica en bases de datos como Scieloﬁacs y Elzev

Analizamos articulos originales publicados entre 2005 y 2014, tanto nacionales como internacionales .

RESULTADOS

La promocion de una adecuada higiene de las manos reduce el riesgo de contraer infecciones asociadas a la atencion sanitaria.

Esta accion sigue siendo la medida primordial para reducir la incidencia y la propagacién de los microorganismos resistentes a

antimicrobianos. Al brindar cuidados con manos seguras, se ofrece un servicio de calidad que preserva la seguridad del pacient

en todos los &mbitos, lo que contribuye a disminuir la morbilidad y mortalidad, mitigando el sufrimiento de pacientes y

familiares, ademas disminuye el costo que se genera en las instituciones
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