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RESUTADOS: las medidas para fomentar el conocimiento de salud sexual son: 

-Incorporación de formación en salud sexual al sistema educativo para: 

*Promocionar la visión de igualdad en sexualidad previniendo la violencia de genero, 

agresiones y abuso sexual. 

*Reconocimiento y aceptación de la diversidad sexual. 

*Prevención de ETS. 

*Prevención de embarazos no deseados. 

-Actividades formativas: dirigidas a educación sexual, facilitando la información tanto al 

alumnado como a padres/madres que así lo soliciten. 

En actitudes de riesgo, su detección precoz es imprescindible para disminuir problemas de 

salud sexual, entre ellas destacamos: desconocimiento de ETS distintas a VIH, actitud 

favorable ante relaciones sexuales casuales, desconocimiento de riesgos de la 

promiscuidad sexual, creer erróneamente en la eficacia de algunas medidas, inicio precoz 

de relaciones sexuales y relaciones sexuales sin preservativo. 

 

 

 

 

INTRODUCCION: la adolescencia es la 

etapa del desarrollo donde existen 

cambios importantes a nivel biológico, 

psicológico y social. La vulnerabilidad y 

conductas de riesgo son mayores en 

esta etapa, ello unido a su adelantada 

madurez sexual lleva al adolescente a 

la búsqueda de relaciones sexuales 

tempranas que pueden ocasionarles 

problemas de salud, enfermedades de 

transmisión sexual, embarazos no 

deseados, etc. 

METODOLOGIA: se realizó una 

revisión bibliográfica de artículos 

científicos en las principales bases de 

datos, SCIELO, ELSEVIER. Se 

incluyeron artículos relacionados con el 

conocimiento y la prevención de 

problemas de salud sexual en 

adolescentes y con publicación 

posterior a 2010. 

 

PALABRAS CLAVE: salud sexual, 

adolescente, conocimiento y 

prevención. 

OBJETIVOS: 

-Identificar medidas de 

formación en salud 

sexual en el ámbito 

educativo. 

- Reconocer prácticas de 

riesgo para evitar 

problemas de salud 

sexual en adolescentes. 

CONCLUSIONES: 

La implantación de una estrategia educativa en materia 

de salud sexual fomenta un pensamiento responsable, 

así concluimos que debe incidirse más en informar a 

jóvenes para mejorar su salud sexual, retrasar edad de 

inicio de relaciones sociales y disminuir la promiscuidad. 

Así mismo las campañas de salud pública deberían ser 

mas claras y concisas y con mayor difusión en la edad 

adolescente. 
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