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La colocacion de una sonda por
gastrostomia endoscopica percutanea
(PEG) esta Indicada para mantener la
nutricion enteral en pacientes con
disfagia. . Dicho procedimiento se
realiza sobre todo en pacientes afectos
de enfermedad maligna orofaringea o
esofagica, afecciones neuroldgicas,
aunque también se practica en
pacientes con cirugia digestiva en los
que hay que mantener en reposo el
tracto digestivo.

Esta sonda de alimentacion es flexible
y se coloca a través de la pared
abdominal hasta dentro del estomago.

CUIDADOS DIARIOS:

-Limpilar la sonda y el soporte
externo con agua, jabon suave Yy
secar.
-Girar la sonda.
-Comprobar que el soporte externo no
oprima la piel.
-Antes de cada toma comprobar que
la sonda no se haya movido.
-Incorporar al paciente 30°-45° para la
nutricion y mantenerlo asi durante
una hora.
-Después de cada nutricion o
administracion de medicamentos,
lavar la sonda introduciendo agua.
-En sondas con balon comprobar su
volumen cada dos semanas.
-Inspeccionar la zona alrededor del
estoma en busca de Irritacion cutanea,
Inflamacion...
-La higiene bucal de los pacientes no
debe descuidarse.
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/Revisic’)n bibliografica en las basg -

Gescribir los cuidados basicos (D -

de datos Dialnet y Scielo con los
descriptores “PEG”, “Cuidados
Gastrostomia” y "Complicaciones
Gastrostomia”. Criterios de
Inclusion: idioma espanol, acceso a
texto completo y publicacion

@sterior a 2008 inclusive. / =

1.Relacionados con la sonda:
obstruccion del tubo, salida
accldental de la sonda.

2.Relacionados con el estoma:

irritacion o infeccion de la piel
alrededor del estoma, tejido de
granulacion excesivo, salida de
liquido a traves del estoma, adhesion

culdados de su estoma y a identificar

—

surgir para que puedan pedir ayuda a su

La labor de los profesionales de Enfermeria es fundamental para estos
~ paclentes, ya que son los que ensen

an al paciente la correcta higiene y
los diferentes problemas que puedan -
enfermera 0 medico lo antes posible. )
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