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Introducción 

La fibromialgia es una enfermedad de la que todavía se 

desconocen las causas que la provocan. Se ha 

relacionado con el estrés, afectando al sistema 

locomotor de las personas que lo padecen y empeorando 

su calidad de vida. 
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Objetivos 

 

Identificar el porcentaje de individuos diagnosticados de 

fibromialgia que realiza algún tipo de actividad  

deportiva, así como la diferencia entre ambos sexos. 

 

Determinar el beneficio percibido ante el dolor crónico 

producido por la fibromialgia y el estado de ánimo, con 

la realización de la actividad deportiva. 

 



Material y método 

Estudio descriptivo, observacional y trasversal. 

Muestra: 30 personas, entre 40 y 49 años, 22 mujeres y 

8 hombres. 

Lugar: Asociación de Fibromialgia de Almería. 

Periodo: Enero, Febrero y Marzo del 2015. 

Datos: Cuestionario de elaboración propia, estructurado 

y con preguntas abiertas, autoadministrado de forma 

voluntaria y anónima. 

 



Resultados 
 

El 56,6% (17) realizaban actividad deportiva y el 43,3% (13) no 

realizaban deporte.  

Quienes realizaban deporte el 41,2% (7) hombres, el 87,5% de la 

muestra masculina, y el 58% (10) mujeres, el 45,45% de la 

muestra femenina.  

Quienes no realizaban deporte el 92,3% (12), tomaban mas de 

dos analgésicos combinados, que la muestra que realizaba 

ejercicio, que necesitaban menos de dos combinaciones el 88,2% 

(15). 

Quienes no realizaban deporte el 100% (13) tomaban 

antidepresivos, entre los que si hacían deporte el 52,9% (9) 

referían la necesidad de tomarlos. 

De los que no realizaban deporte, el 38,4% (5) intervenían en 

actividades de ocio, frente a los que si realizaban, el 76,4% (13) 

que confirmaron tener buena actividad social. 

 



Conclusión 

La calidad de vida de las personas con diagnostico de 

fibromialgia, mejora con el deporte ya que disminuye el 

dolor y trae consigo un estado psicológico más optimo 

que les anima a la participación de actividades 

recreativas y en las relaciones sociales. 
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