
CHATS Y BLOGS, NUEVAS TECNOLOGÍAS  DE 
APOYO EN GRUPO.

o Los recursos electrónicos aportan beneficios sobre la salud y el 

bienestar de las personas que participan en ellos.

o Son prácticos para promover cuidados y autocuidado. 

oProporcionan apoyo social y mecanismos de afrontamiento 

mejorando la adaptación y la promoción de hábitos saludables.

oEvitar paginas informativas de baja calidad que lleven a efectos 

nocivos para el paciente y su entorno.
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