11 JORNADAS INTERNACIONALES DE LA ANOREXIA EN EL

INVESTIGACION EN EDUCACION Y ENFERMO TERMINAL
SALUD

INTRODUCCION
La anorexia iIncide en el paciente, no solo
fisicamente. La efectividad en su “ atencion”
depende de como nos adaptemos a sus condiciones

especificas. OBJETIVOS

METODOL OGIA Proporcionar gl _personal TCAE, con un
protocolo practico de atenciones, los
conocimientos necesarios para mejorar la
calidad de vida del paciente.

Para la eleccion del menu habra que ajustarse, a
los gustos habituales del paciente. La variacion es
un aspecto Importante a conseguir.

Las alteraciones, en el olor y gusto contribuyen a
la anorexia, asi que habrda que evitar que los RESULTADOS Y CONCLUSION

aromas fuertes de las comidas, durante su La realizacion de esta guia, proporciona al TCAE
preparacion, sean captados por el enfermo. Las los conocimientos necesarios sobre la alimentacion
comidas pueden resultar mas apetitosas Si se del paciente terminal, contribuyendo a mantener la
sazonan antes de cocinarlas. Ofrecer pescado, mejor calidad de vida posible en esta etapa de la
aves 0 queso, son bien tolerados, con raciones vida, dotandola de toda su dimension humana.
pequenas y frecuentes.

En cuanto al valor nutritivo es mas importante

que el paciente disfrute de las comidas que el
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liquidos a temperatura moderada 0 ambiental A xiliares de Enfermeria. Hospital Comarcal
disminuyen la disfagia. Melilla

Hay que escoger el momento del dia adecuado
para las Ingestiones, las comidas se deben realizar
en el momento de mejor situacion emocional del
enfermo.

El entorno durante las comidas ha de ser familiar.
En cuanto a la posicion fisica del paciente le
resultara mas facil comer sentado en una silla,
algunos necesitan utensilios especiales para evitar
gue los alimentos se derramen.




