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INTRODUCCION

El mal posicionamiento, y la debilidad de nuestra estructuras 6seo -musculares por la falta de
tono en una mala movilizaciony le gto de enfermos, en un sobreesfuerzo o como
resultado de esfuerzos repetitivos ar en el personal sanitario en una
descompensacion muscular, que bocara en una lumbalgia.
OBJETIVOS
Prevenir las alteraciones de sal
Incorrectas y por el manejo inad
METODOLOGIA

- Método del descubrimiento, méta pacion, se
asegura la motivacion de los participante e la C des.

- Leccion magistral con la informacion y formi : la ecisa sobre
manipulacion de enfermos, cargas y posiciong .
- Informacion y puesta en practica de €j ade la
funcionalidad de todos los grupos musc e tipo de
patologias. -

RESULTADOS
1. No permanecer mucho tiempe
2. No mantener una postura erguidaf
3. Aproximacion de la carga akcuer
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