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Introduccion y Objetivos:

El cancer, los tratamientos y los sintomas que

generan aumentan el riesgo de malnutricion.

ODbjetivo: Identificar las herramientas para realizar

la evaluacion nutricional del paciente oncologico.

Material y Métodos:

= Se ha realizado una busqueda bibliografica

en las bases de datos:

SciELO y el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad para localizar revisiones

gue recopilen estudios sobre la valoracion

nutricional del paciente oncoldgico.

Resultados:

= |[a valoracion nutricional debe realizarla

personal capacitado y contener parametros

dieteticos, clinicos, bioguimicos
antropomeétricos. Se han identificado

siguientes meétodos:

v Parametros antropomeétrico: Peso vy
estatura, Indice de masa corporal
(IMC), Paniculos adiposos (PA) e

Impedancia bioeléctrica.

v Parametros bioquimicos: Albumina,

Transferian y proteina transportadora

de retinol.

Cuiden, Cochrane,

los

v' Métodos rapidos de valoracion:
Herramienta de escrutinio nutricional,
Mini evaluacion nutricional y la

Valoracion global subjetiva (VGS).

= La valoracion nutricional es sencilla 'y facilita
la deteccion de malnutricion. Esta debe

realizarse coincidiendo con el diagnastico.

Conclusiones:

Dada las Implicaciones del estado nutricional
sobre la morbi-mortalidad y calidad de vida del
paciente, es vital el diagnostico y evaluacion
nutricional para  implementar las medidas
preventivas o terapéuticas oportunas.

A pesar de ello, aunque la mayoria de los
oncologos saben que es crucial mantener un
buen estado nutricional durante el proceso
terapéutico de los pacientes con cancer, son
pocoO conscientes de las  estrategias
nutricionales de las que disponen.

De los meétodos existentes, la escala de
valoracion global subjetiva es un método valido,
sensible y especifico de evaluacion nutricional

en el paciente con cancer.
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