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Planteamos elaborar un taller que abarcara mas alla que hablar del puro contacto fisico (anatomia, metodos anticonceptivos y enfermedades de transmision
sexual).Creiamos que debia contener aspectos afectivo-relacionales como:

“La etica relacional” que ha de velar por los derechos de las personas. Las relaciones han de ser entre iguales con las mismas libertades y los mismos derechos. Han de ser
consentidas por ambos. Libres del Si y del No.

Tratar como nos gustaria nos trataran, rechazar como nos gustaria que nos rechazaran. “Compromiso con el sexo seguro” placer compartido, responsabilidad compartida.
“Derecho a la desvinculacion” siendo responsable y consecuente con la pareja e hijos si los hubiera de los que nos queremos desvincular. Asertividad, habilidades sociales,
prevencion de agresiones sexuales, etc.

Estos temas no se pueden aprender con clases magistrales de teoria. Creemos que de una forma participativa, contando experiencias y ponieéndose en situaciones de rol
play, seria la mejor forma de llegar a nuestros usuarios.

Hemos intentado que las sesiones fueran divertidas, amenas y abiertas a cualquier opinidon siempre en un clima de maximo respeto.

" Metodologia

Las 18 sesiones se llevaron a cabo a través de una educacion sanitaria grupal y se desarrollaron en la sala polivalente de nuestros unidad. (Una hora semanal). La
distribucion general de la mayoria de las sesiones fue la siguiente:

- Recordatorio de la anterior.

- Exposicion breve y clara del contenido de |la sesion por parte del terapeuta.

-Puestas en comun, intervencion libre y debate. Todo esto siguiendo las normas basicas de respeto y bajo supervision de un psiquiatra.
-Realizacion de rol play con los usuarios exceptuando los temas eminentemente teoricos.

-Llegamos a las conclusiones sobre el tema del dia y les preguntamos a los pacientes individualmente si se han sentido comodos y su opinidon sobre lo impartido. Los temas
tratados en el taller fueron:

Historia de la sexualidad, mitos erroneos, sociedad, privacidad. Anatomia y estructura organos genitales, nociones de higiene.
- Metodos anticonceptivos, la toma de la pildora del dia despues, prevencion de Infecciones de Transmision Sexual.
- La enfermedad mental, efectos secundarios de la medicacion.

- Autoestima, comunicacion y habilidades sociales, la expresion del afecto.

- Deseo sexual, placer y masturbacion. ! ,l ;J el IVOS
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-Estudiar las inquietudes que nuestros usuarios nos
comentan sobre este tema.

-Analizar las dificultades para hablar de este tema con sus
familiares y allegados.

- Investigar los prejuicios de la sociedad hacia este tipo de
pacientes en cuanto a temas de sexualidad.
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Resultados y Conclusiones

Una vez finalizado el taller y realizada la evaluacion posterior mediante un cuestionario de conocimientos, hemos observado en los usuarios
que se han aumentado los conocimientos sobre sexualidad y que ademas hemos aclarado mitos erroneos sobre la responsabilidad en las
relaciones, derechos, chantajes emocionales, etc.

Creemos de manera subjetiva que las estrategias trabajadas en el taller sobre habilidades sociales y en especial las de asertividad han
mejorado la relacion de los pacientes con sus semejantes. Ademas, los facultativos refieren que los pacientes les preguntan de manera mas
abierta sobre los efectos de la medicacion en la sexualidad.
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