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La llegada de personas procedentes de otros paises, de forma irregular en muchos casos, esta provocando una serie de problemas sociales y culturales que se viven
con sorpresa y preocupacion. Los inmigrantes refieren importantes dificultades de adaptacion a nuestro entorno. Todo parece indicar que estas dificultades tienen tambien su
continuidad en el marco de la asistencia sanitaria. Es indudable que los elementos de la cultura, como los mitos, la religion, los tabues, los usos y costumbres, etc., inciden en el
proceso salud/enfermedad/atencion.

Los universitarios espanoles se muestran preocupados ante la inmigracion, debido a que el discurso mediatico ha proyectado una imagen social de la inmigracion de
caracter conflictivo y problematico.

Por todo ello los profesionales de enfermeria de nuestro centro hospitalario, venimos realizando estudios para conocer la opinion de los estudiantes de enfermeria sobre
el inmigrante, a través de una encuesta previa a su paso por las practicas hospitalarias.

" Metodologia

Este estudio se ha realizado durante el curso academico 2013/2014 mediante diferentes herramientas metodologicas con el fin de captar la evolucion de la imagen del
paciente inmigrante entre los estudiantes de enfermeria antes y después de su paso por las practicas hospitalarias en nuestro centro hospitalario. El estudio se dirige
exclusivamente a los estudiantes de primer Curso de Enfermeria de la Universidad de Almeria que realizan sus practicas hospitalarias en nuestro centro hospitalario.

1. Realizacion de una encuesta dirigida a los estudiantes de Enfermeria de Primer Curso sobre el cuidado del paciente inmigrante (Poblacion A). La encuesta se realiza
antes del periodo de practicas hospitalarias. Esta encuesta es de caracter semiestructurado. Consta de 10 preguntas y a todas ellas se pueden hacer comentarios abiertos (las
preguntas aparecen enunciadas en los resultados). La encuesta tambien permite hacer observaciones de caracter general, independientemente de las preguntas concretas. La
encuesta tiene caracter anonimo.

2. Observacion y discusion sobre el cuidado del inmigrante por parte de alumnos en las practicas hospitalarias (Poblacion B):

2.1.) Realizacion de tres grupos focales de discusion con estudiantes de Primer Curso de Enfermeria, despues del periodo de practicas, siendo esto una actividad
opcional. Realizacion de un analisis del material elaborado por los participantes en los grupos de discusion. Este material consiste en la realizacion durante el periodo de
practicas hospitalarias de anotaciones sobre el cuidado del paciente inmigrante vulnerable. Las anotaciones se realizaron sobre la base de un guion orientativo que incluye las
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categorias de analisis.
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-Plantear la necesidad de la formacion transcultural como
herramienta necesaria para estudiantes y profesionales de
la salud.

-Comprobar si la opinion que se tenia del inmigrante
vulnerable antes de la realizacion de las practicas, variaba
0 se mantenia después de haberlas realizado.

Resultados y Conclusiones

Poblacion “A”. En la encuesta previa a las practicas, su opinion es similar a la de la poblacion autoctona, influenciadas y vehiculadas por el
discurso mediatico.

Poblacion “B”. Sus percepciones se centran en los aspectos observados durante las practicas hospitalarias en nuestro centro hospitalario.
Se comprobo que la percepcion del estudiante se modifica después de su paso por las practicas hospitalarias.

Como conclusion, en el ambito de la formacion universitaria, es preciso insistir para desmontar estas imagenes estereotipadas basadas en
topicos vy prejuicios, las cuales ponen al inmigrante en una situacion vulnerable. La formacion transcultural, a la que han hecho frecuente alusion
los estudiantes, mas que dar una formacion especifica y tecnica, debe servir para profundizar en el debate sobre la tolerancia entre culturas.
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