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INTRODUCCION e .

La poblacién actual evoluciona hacia un envejecimiento Palabras clave: Cuidados de la

progresivo, cada dia aumenta el nimero de pacientes . . . .
ancianos, y con frecuencia estos permanecen en sus plel, Plel’ AnCIanO’ Cuidadores.

domicilios y reciben cuidados de su familia a través de la

figura del cuidador principal informal. Entre las diversas OBJETIVO

complicaciones derivadas del ciclo propio del Identificar las caracteristicas
envejecimiento se encuentra el aumento de alteraciones sociodemograficas y los conocimientos

en la piel, lo cual se convierte en un problema de salud fi | idad i | d
principalmente por como afecta a la calidad de vida del que tenen los cuidadores Informales de

paciente. ancianos sobre los cuidados de la piel.

MATERIAL Y METODO

Se trata de una revision bibliografica realizada en las bases de datos Bdenf, CiberIndex y Lilacs.
El criterio de inclusion es articulos publicados en los 5 afios de antigiiedad, es decir, intervalo de
busqueda de 2010-2015. Descriptores de salud (Decs) utilizados: Cuidados de la piel, piel,
anciano, cuidadores.

RESULTADOS

De los articulos revisados, los resultados encontrados reflejan que la_mayoria de los

cuidadores son muijeres, el parentesco predominante suele ser hija, con una edad media

en torno a los 50 afios. La mayoria de cuidadores conocen los factores de riesgo para

desarrollar alteraciones de la piel, aunque los conocimientos sobre prevencidon son

insuficientes. Generalmente los cuidadores son capaces de reconocer las alteraciones en la
piel de los ancianos.
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CONCLUSION

Los cuidadores de las personas mayores prestan atencion a la piel y sus
cuidados, pero precisan aumentar sus conocimientos en prevencion de
alteraciones. La enfermeria tiene un papel muy importante en la Educacion
para la Salud hacia los cuidadores de los ancianos, ya que les puede
proporcionar herramientas para mejorar la calidad de los cuidados que
ofrecen.
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