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Introduccion Objetivo

En el transcurso de la evolucion, los humanos y los animales han  conocer los beneficios para la salud de tener un perro.
entrado en una relacién estrecha. Tras la domesticacidn de los
animales, los seres humanos fueron capaces de utilizarlos para su
propio beneficio. Sin embargo, los animales no deben ser vistos
solo como meros proveedores de valor material; de hecho, lo que
realmente enriquece la vida de los humanos es a nivel emocional.
Los ejemplos clasicos de esta evolucion son los perros: que son
considerados leales compafieros, sobre todo para los nifios y los
ancianos. "

El estudio de la propiedad de los animales de compaiiia en la salud
fisica, social y psicolégica de las personas es un campo en
expansion de la investigacion.®

Método o = - ——
Para realizar este trabajo, hicimos una revision de la literatura. El proceso de busqueda de los documentos incluidos en este
estudio se realizd consultando las bases de datos internacionales en inglés “Tripdatabase” y “Pubmed”. Empleamos la
metodologia de busqueda manual, que consiste en la lectura de todos los indices de las revistas presentes en estas dos bases
de datos.

El primer paso para la seleccion de los articulos a incluir fueron los titulos de los trabajos presentes en estas revistas que
incluian los términos: “dog”, “healthbenefits” y “pets”, y que nos inducian a pensar que podian presentar informacion
relevante para el objetivo del trabajo. El mas antiguo pertenece al afio 2009 y el mds actual al afio 2014. Seleccionamos un
total de seis articulos que incluyeran estos términos. Los resultados los representamos a continuacion.

Resultados

- Un estudio realizado en personas mayores con mascota, demostré que contribuye a mejorar el estilo de vida de estas
personas, practicando mayor actividad fisica frente a los adultos mayores que no poseen mascota."

- Un estudio realizado en adultos con demencia, sefialé que las personas que estaban en contacto con mascotas, sobre todo
perros, mejoraban cognitivamente, tenian menos episodios de agitacion, sonreian mds a menudo, interactuaban con el
perro, aumentaba su capacidad para relacionarse socialmente y mejoraba el estado de animo. @

- En un estudio se vio que las personas qu caminaban diariamente con su perro tenian menos riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares, diabetes, hipertension, obesidad y depresién.®

- Un estudio explord la asociacidn entre tener mascota (perros y gatos) y la percepcién subjetiva de la salud en las personas
que sufren de sinderome de fatiga crénica. Estas personas manifestaron tener mayor calidad de vida gracias a sus mascotas.
(@)

- En un estudio cualitativo realizado con pacientes con VIH y SIDA, estos pacientes propietarios de perros, manifestaron
mayor bienestar en cuatro formas: actividad fisica, el compafierismo, la responsabilidad y la reduccién de estrés. %)

Conclusiones

Para algunas personas, una mascota es "sélo" un animal. Sin embargo, como hemos comprobado en nuestra revision
bibliografica, son muchos los beneficios que una mascota, en este caso el perro, puede aportarnos a nuestra salud. Ayudan
a muchas personas a combatir la soledad y a aumentar la calidad de vida.

Desde nuestra vision como profesionales de la salud, debemos de transmitir los beneficios de tener un animal con nosotros,
siempre desde la responsabilidad y cumpliendo las normativas de vacunas e higiene.
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