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Introducción
Según el DSM, una fobia específica es un trastorno de ansiedad que representa el miedo irracional provocado por un
estímulo específico (un objeto o una situación).
El trastorno denominado nomofobia (una abreviatura de "no-mobile-phonephobia") o adicción al teléfono móvil, se
considera un trastorno de la sociedad digital y virtual contemporánea y se refiere a la incomodidad, ansiedad, nerviosismo o
angustia causada por estar fuera de contacto con un teléfono móvil. En términos generales, es el miedo patológico de
permanecer fuera de contacto con la tecnología. ⁽¹⁾

Método
Para realizar este trabajo, hicimos una revisión de la literatura. El
proceso de búsqueda de los documentos incluidos en este
estudio se realizó consultando las bases de datos internacionales
“Tripdatabase” y “Pubmed”. Empleamos la metodología de
búsqueda manual, que consiste en la lectura de todos los índices
de las revistas presentes en estas dos bases de datos.
El primer paso para la selección de los artículos a incluir fueron
los títulos de los trabajos presentes en estas revistas que incluían
los términos: “mobilephoneaddiction” y “nomophobia”, y que
nos inducían a pensar que podían presentar información
relevante para el objetivo del trabajo. Seleccionamos un total de
seis artículos que incluyeran estos dos términos. El más antiguo
pertenece al año 2010 y el más actual al año 2014. Los resultados
los representamos a continuación.

Resultados
- Según una encuesta realizada por Stewart Fox-Mills, más de 13 millones de personas en Gran Betraña sufren de
nomofobia. Los jóvenes y los adolescentes son más propensos a experimentar nomofobia, de los cuales un 77%
experimentan ansiedad y preocupación cuando no tienen cerca su teléfono móvil. Por otra parte, muchos otros
estudios realizados en diferentes países y culturas (desde los EE.UU. a la India, pasando por Europa), confirmaron
estos resultados y se muestra que la nomofobia está universalmente extendida en la actualidad.⁽¹⁾
- Según un estudio, los síntomas que provoca la nomofobia son la ansiedad, temblores, sudoración, taquicardia,
alteraciones respiratorias, depresión, pánico y miedo. Y a nivel emocional provoca agitación, desorientación,
dependencia, rechazo, baja autoestima, soledad e inseguridad. ⁽²⁾
- Un estudio realizado en una universidad de Irán, demostró que con el aumento y la mejora de la salud mental, las
tasas de adicción de los estudiantes a los teléfonos móviles se reducían. ⁽⁴⁾
- En un estudio realizado en una universidad de Taiwan, se demostró que la adicción al teléfono móvil puede provocar
depresión y emociones negativas en los jóvenes. Según este estudio, la adicción tecnológica tiene un gran impacto
negativo en los estudiantes universitarios en términos de su salud mental, la asignación y la gestión del tiempo, el
rendimiento escolar, las relaciones interpersonales, y la salud. ⁽⁵⁾
- Otro estudio realizado en una universidad de Turquía, demuestra que la calidad del sueño se deteriora a medida que
aumenta el nivel de adicción al teléfono móvil.⁽⁶⁾

Conclusiones
La introducción de los teléfonos móviles y las nuevas tecnologías ha dado forma a nuestra vida diaria, con aspectos
positivos y negativos. Es innegable que la tecnología nos permite realizar nuestro trabajo más rápidamente y con
eficiencia, sin embargo el uso del teléfono móvil puede tener un impacto peligroso para la salud humana. ⁽¹⁾
Tras realizar la búsqueda bibliográfica, observamos que todas las investigaciones manifiestan en común el impacto
negativo del uso excesivo de los teléfonos móviles en la salud física y mental.
Consideramos que los profesionales de la salud debemos de conocer el término nomofobia para poder abordar un
tratamiento a las personas afectadas por este problema. Para ello nos resultaría muy útil la inclusión de la nomofobia
en el DSM-V, estofomentaría los avances en el campo y nos aportaría una herramienta de trabajo a todos los
profesionales para poder hacer frente a esta nueva epidemia.
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Objetivo
Conocer el término nomofobia y las consecuencias 
negativas para la salud.


