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Introduccion Objetivo
En 1976, Norman Cousins observo que a los 10 minutos de  Conocer los beneficios para la salud de la risoterapia.
estar riendo como resultado de ver una pelicula cémica, se
producia un efecto analgésico en pacientes con espondilitis
anquilosante. Desde entonces, muchos investigadores han s I‘
investigado la eficacia terapéutica de la risa, demostrando !
que la risa puede tener efectos positivos sobre ciertos —_—
aspectos de la salud, como la oncologia, la psiquiatria, la »
rehabilitacion, la inmunologia, neumologia y los cuidados s Ty
paliativos.™

o

Método

Para realizar este trabajo, hicimos una revisién de la literatura. El proceso de busqueda de los documentos incluidos en
este estudio se realizé consultando las bases de datos internacionales en inglés “Tripdatabase” y “Pubmed”. Empleamos
la metodologia de busqueda manual, que consiste en la lectura de todos los indices de las revistas presentes en estas
dos bases de datos.

El primer paso para la seleccién de los articulos a incluir fueron los titulos de los trabajos presentes en estas revistas que
incluian los términos: “humor therapy” y “laughtertherapy”, o que nos inducian a pensar que podian presentar
informacidn relevante para el objetivo del trabajo. EIl mas antiguo pertenece al afio 2013 y el mds actual al afio 2014.
Seleccionamos un total de seis articulos que incluyeran estos términos. Los resultados los representamos a
continuacién.

Resultados

- En un estudio piloto se demostré que la terapia de la risa puede tener un papel beneficioso en la prevenciéon de la
dermatitis por radiacion en pacientes con cancer de mama. "

- Segun un estudio la risa provoca la contraccién sincronizada de los musculos faciales, aumenta la frecuencia
respiratoria, el flujo sanguineo y la liberacién de adrenalina en la sangre y conduce a la alegria y felicidad. Es la
medicina mas barata para la prevencidon de muchas enfermedades. Puede beneficiar tanto la salud fisica como mental.
La investigacién ha demostrado que la risa tiene un papel fundamental en el fortalecimiento del sistema inmunoldgico
y ayuda a la persona a afrontar el estrés y reducir la ansiedad.?)

- En un estudio realizado en 35 hogares de ancianos de Sydney, se demostrd que la risoterapia disminuia la agitacién
en el anciano y aumentaba la felicidad.®

- En un estudio desarrollado en una residencia de ancianos en el norte de Taiwan, la risoterapia demostré ser una
terapia no farmacolégica muy rentable y eficaz para la mejora del deterioro cognitivo y estado de animo de los
residentes.®

Conclusiones

La risa es sindnimo de salud.

La risoterapia no requiere gran cantidad de inversién econémica y sus efectos secundarios son inocuos, se puede llevar a
cabo sin dificultad y nos aporta grandes beneficios a la salud. Consideramos muy importante que los profesionales de la
salud utilicemos este tipo de técnicas complementarias, pues a nuestros pacientes les aporta una mejora en su calidad
de vida.
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