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Introducción

En 1976, Norman Cousins observó que a los 10 minutos de
estar riendo como resultado de ver una película cómica, se
producía un efecto analgésico en pacientes con espondilitis
anquilosante. Desde entonces, muchos investigadores han
investigado la eficacia terapéutica de la risa, demostrando
que la risa puede tener efectos positivos sobre ciertos
aspectos de la salud, como la oncología, la psiquiatría, la
rehabilitación, la inmunología, neumología y los cuidados
paliativos.⁽¹⁾

Objetivo
Conocer los beneficios para la salud de la risoterapia.

Método
Para realizar este trabajo, hicimos una revisión de la literatura. El proceso de búsqueda de los documentos incluidos en
este estudio se realizó consultando las bases de datos internacionales en inglés “Tripdatabase” y “Pubmed”. Empleamos
la metodología de búsqueda manual, que consiste en la lectura de todos los índices de las revistas presentes en estas
dos bases de datos.
El primer paso para la selección de los artículos a incluir fueron los títulos de los trabajos presentes en estas revistas que
incluían los términos: “humor therapy” y “laughtertherapy”, o que nos inducían a pensar que podían presentar
información relevante para el objetivo del trabajo. El más antiguo pertenece al año 2013 y el más actual al año 2014.
Seleccionamos un total de seis artículos que incluyeran estos términos. Los resultados los representamos a
continuación.

Resultados
- En un estudio piloto se demostró que la terapia de la risa puede tener un papel beneficioso en la prevención de la
dermatitis por radiación en pacientes con cáncer de mama. ⁽¹⁾
- Según un estudio la risa provoca la contracción sincronizada de los músculos faciales, aumenta la frecuencia
respiratoria, el flujo sanguíneo y la liberación de adrenalina en la sangre y conduce a la alegría y felicidad. Es la
medicina más barata para la prevención de muchas enfermedades. Puede beneficiar tanto la salud física como mental.
La investigación ha demostrado que la risa tiene un papel fundamental en el fortalecimiento del sistema inmunológico
y ayuda a la persona a afrontar el estrés y reducir la ansiedad.⁽²⁾
- En un estudio realizado en 35 hogares de ancianos de Sydney, se demostró que la risoterapia disminuía la agitación
en el anciano y aumentaba la felicidad.⁽³⁾
- En un estudio desarrollado en una residencia de ancianos en el norte de Taiwán, la risoterapia demostró ser una
terapia no farmacológica muy rentable y eficaz para la mejora del deterioro cognitivo y estado de ánimo de los
residentes.⁽⁴⁾
Conclusiones
La risa es sinónimo de salud.
La risoterapia no requiere gran cantidad de inversión económica y sus efectos secundarios son inocuos, se puede llevar a
cabo sin dificultad y nos aporta grandes beneficios a la salud. Consideramos muy importante que los profesionales de la
salud utilicemos este tipo de técnicas complementarias, pues a nuestros pacientes les aporta una mejora en su calidad
de vida.
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