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* La mayoria de las complicaciones relacionadas con la HTA son prevenibles,
pero las bajas de tasas de conocimiento y control de su hipertension por

parte de profesionales y pacientes hacen mds dramdtica la situacion actual en
salud publica.




: Definicion:

CalEiATSE derinescomonatelevacionhaniehidardeapresiontarierial(FA)por

enecima derles imites normales:

normalidad una PA Sistélica (PAS) de 140 mmHg 6 superior y/o una PA
diastélica (PAD) de 90 mmHg 6 superior, en personas no tratadas con

fdrmacos antihipertensivos.




ASIFICACION DE LA HIPERTENSION ARTERTAL:

. NORMOTENSION O HTA CONTROLADA HTA
CATEGORIA PA

OPTIMA | NORMAL N-ALTA GRADO 1 GRADO2 | CRADO3

PAS, mmH <120 120-129 130139 T140-159 160179 2180
PAD, mmHg y<b0 o 804 o 69 o 90499 o 100109 o 2T10

l ' i
Normal** F'rehipertensiin"* Fetadio 1** Fstadio 2**




Factores de riesgo de su prevalencia:

envejecimiento poblacional hace que la hipertension sea cada vez

as prevalente y debamos dedicar mds atencidon y recursos a esta

;Quién Tiene Presion Arterial Elevada?




- DIETA Y ESTILO DE VIDA:

fundamentalmente en frutas y verduras.

El consumo de cafeina incrementa la PA a corto plazo. Sin embargo, el consumo

de dosis moderadas de café a largo plazo no se ha relacionado con un aumento de
las cifras tensionales.

ampoco se han encontrado pruebas de que el consumo de té influya sobre la
esion arterial.




or otro lado, en los fumadores, el mondxido de carbono (10 veces mayor que en los
o fumadores) produce hipoxia del endotelio vascular aumentando su permeabilidad al
olesterol circulante y formando placas de ateroma.

a nicotina aumenta de forma aguda la PA a partir de la media hora posterior al
garrillo. No se desarrolla tolerancia, de forma que la PA seguird aumentando con el
baco mientras se siga fumando.




suficiencia cardiaca, arritmias e ictus.

Indice de Masa Corporal (IMC) elevado incrementa claramente el riesgo de HTA.

ando el IMC es > 30 el porcentaje de hipertensos es el doble que entre los no







: Sintomas

Latidos cardiacos irregulares

Cambios en la vision

Hemorragia nasal




Complicaciones

Retinopatia hipertensiva

Ictus isquémico

Dafno en los vasos sanguineos




- Tratamiento no farmacologico de la HTA:

AbandoenorTabaquicos

* La inhalacion del humo del tfabaco, ademds de los efectos sobre otros sistemas,
produce a medio y largo plazo un efecto hipertensor y disminuye la eficacia de
ciertos antihipertensivos.




Red{:cién de peso

hipertensos.

* A todos los enfermos con sobrepeso se les aconsejard y orientarad para lograr
dichas cifras de IMC y perimetro de cintura .

Las estrategias recomendables para conseguir perder peso incluyen educacion
dietética, incremento del ejercicio y modificaciones de la conducta alimentaria.




Consumo de alcohol

Feansiigg 2.¢ez3iVa 2 dledao) aijgiZare [ P2\ el2ufodgler Sigificeiivel 21|
OFOHENS0S EMIPErIensosENTireN 0STeedoresieniexceso deiedianaiecdd es
coisTanapl e inialrmento ael riesy o deNcills), Sobre 11060 HEMorragico) y ae
cardiepaliasiisqguemicasiy no isquenicas) pudiendor ser airibuiblereste alos
eiiectios dellalconol sobre la HifA.

Laidisminucion dell consumo alcoholicoe disminuye las cifras de PAS'y PAD, con un

" descenso medio de 3.31 mm Hg para la PAS'y 2.04 mmHg para la PAD, por lo que
debe ser aconsejada de forma rutinaria.



: Ingebta de sodio:

~ , sob odo analgésicos, que contienen cantidades nada
‘despreciables de sodio en forma de excipientes (benzoato, bicarbonato y
carbonato sddicos entre otros).

Se recomienda en normotensos con alto riesgo de padecer hipertension
(diabéticos, mayores de 45 afios, y pacientes con patologia renal crénica) el
consumo de menos de 100 mmol/dia de sodio, mientras que en hipertensos, la
ingesta diaria de sodio deberd limitarse a 65-100 mmol/dia (4-5 gr de cloruro
odico). o em,

3k




Tabla 12.2: Alimentos que deben evitarse, por su alto contenido en sal.

AMNCHOAS
EMBUTIDOS
JAMON Y TOCING SALADC
HARINA Y PAN BLANCO]
LECHE, NATA Y MANTEQUILLA SALADA

QUESOS (TODAS LAS CLASES)

CARMNE SECA, CURADA O EM CONSERVA (jamon sermano)
CARME COMGELADA
PERRITOS CALIENTES O HAMEURGUESAS
PLATOS PREPARADOS (precocinados)
SOPASDE SOBRE EN CUBITOS O EMLATADAS
SALAZOMES Y MARISCOS COCINADOS
PREPARADOS COMGELADOS O EM CONSERVA
SALSAS PREPARADAS (ketchup, mostaza, etc)
PALOMITAS DE MAILZ

TOMATE EM COMSERVA, SALSA DE TOMATE
EXTRACTO DE CARNE Y OTROS (AVECREM)
PATATASFRITAS Y TORTILLADE PATATAS
APERITIVOS PREPARADOQS (salzletten, crakers)
FRUTOS SECOS SALADOS

PIZZAS Y EMPAMADAS

ACEIMTUNAS Y VARIANTES (PEPIMILLOS. . ETC)
GALLETAS SALADAS

PRODUCTOS DE REPOSTERIA (bolleria industrial)
ZUMOS ENVASADOS




9 ernado

al aumento de la PA, debe considerarse la actuacion de tipo cognitivo conductual

y las técnicas de relajacion.
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2specialmente (til y deberia ser aconsejada antes de implementar un
tratamiento farmacoldgico.

En aquellos pacientes ya bajo tratamiento farmacoldgico, la dieta mediterrdnea
y, particularmente, la disminucion de sodio en la ingesta, puede ser de gran ayuda
bara disminuir las cifras de PA.

consumo de aceite de oliva virgen extra fambién deberia ser incorporado de
ma rutinaria a la dieta, dado su alto contenido en dcidos grasos '
goinsaturados, tocoferoles y polifenoles, sustancias que han
pstrado ser cardioprotectoras.




. Ejercicio y Actividad Fisica:

Se debe desaconsejar el ejercicio extenuante en paciente habitualmente

sedentarios, ya que podria precipitar un infarto de miocardio.

Hacer ejerdicia por
30 minwtos al dia
contribuwir a la
perdida de pesa, 1o
cual a su ver puede
reducir la presion

sanguineg

—
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- Cuidados de enfermeria

- Dieta baja en sal
- Tomar medicamentos a la hora exacta
- Control de tension arterial.




Ecocardiograma
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