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El bugchasing es una práctica sexual

que consiste en contagiarse del VIH a

propósito. Se basa en el barebacking, es

decir, mantener relaciones sexuales sin

protección y sus protagonistas son el

bugchaser (quien quiere contagiarse) y

el gift giver (quien contagia).

-Relatar la evolución histórica del

bugchasing.

-Enumerar los motivos por los que se

practica bugchasing.

Búsqueda bibliográfica en las bases

de datos Medline, Biblioteca

Cochrane, Cinahl, LILACS y Dialnet

con el descriptor “bugchasing”. Se

utiliza como criterio de inclusión el

acceso a texto completo. Sólo se

obtienen 5 resultados en Medline y se

escogen 3 artículos en inglés.

Los avances del tratamiento contra

el VIH y que su diagnóstico no

signifique muerte segura han

producido cambios en los

comportamientos sexuales de

algunos grupos poblacionales.

El bugchasing surgió en EEUU en los

90 coincidiendo con la aparición de

los antirretrovirales, primero de

forma tímida y después ha florecido

con el uso de internet. Este

fenómeno ha llegado a España,

aunque no está muy extendido.

Para practicarlo se organizan orgías

clandestinas a través de internet.

Motivos por los cuales la gente

practica bugchasing:

-Morbo: buscan la excitación ligada

al riesgo.

-Amor: en una pareja uno es VIH+ y

su compañero busca contagiarse

para fortalecer la pareja.

-Suicidio.

-Sentirse parte de un grupo:

personas que se sientes solas o

aisladas quieren contagiarse para

tener el apoyo de asociaciones y

comunidades de enfermos.

-Recibir ayudas estatales.

-Dejar de preocuparse por un

posible contagio.

Aunque el bugchasing existe, es una

minoría la gente que lo practica. Hay

muy poca bibliografía al respecto y

es complicado realizar estudios sobre

el tema porque los bugchasers

quieren guardar su anonimato. Es

necesario realizar campañas de

prevención y concienciación en la

red.
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