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Estudio observacional descriptivo  cuyo 
objetivo principal es dar a conocer las 
últimas evidencias científicas en 
relación a las medidas de prevención 
de la trasmisión vertical del VIH. 

Dentro de los objetivos del milenio propuestos por la ONU para el año 2015, el 
número 6 está vinculado muy directamente con la salud sexual y reproductiva; 
combatir el VIH/SIDA.
El VIH es una patología inmunosupresora que se contagia por vía sexual, 
parenteral o vertical; y es en ésta última en el que las matronas (enfermeras 
especialistas en obstetricia y ginecología) tienen un papel fundamental ante la  
prevención de nuevas infecciones por VIH.
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Actualmente existen 34 millones de personas infectadas 
por el VHI en todo el mundo. 
Según los últimos datos estadísticos en España, durante el 
año 2012 se han registrado unos 3.210 nuevos casos; 6 de 
éstos mediante infección/ trasmisión vertical. 
La transmisión vertical se puede producir intraútero (25-
40% de los casos); intraparto (60-75% de los casos) o por 
la lactancia materna (10-16% de los casos).
Las matronas deben conocer que las medidas de 
prevención de la transmisión vertical del VIH deben 
llevarse a cabo en cuatro momentos fundamentales de la 
vida de la mujer y su producto d ella concepción:
1.- Antes de la gestación: planeando su embarazo según 
su carga genética y mediante técnicas de reproducción 
asistida.
2.- Durante el embarazo: seguimiento su embarazo 
considerado como de riesgo y con el tratamiento de 
antiretrovirales.
3.- Durante el parto: eligiendo la vía del parto y 
administrando tratamiento antiretroviral IV durante todo el 
proceso.
4.- Cuidados del Recién Nacido: pinzamiento precoz del 
cordón umbilical, bañarlo antes de realizar cualquier 
técnica invasiva, alimentarlo con lactancia artificial, 
controles sanguíneos de marcadores de VIH y profilaxis 
farmacológica. 
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