| JORNADAS INTERNACIONALES e
INVESTIGACION EN EDUCACION Y SALUD: .

* Guedes Arbelo, Chaxiraxi; **Reche Torrecillas, Dorotea M?&; ***Gonzalez Marquez, Juana M2

* D.U.E./Enfermera Especialista en Salud Mental/ Matrona. Servicio Andaluz Salud.

** D.U.E./ Matrona. Servicio Andaluz Salud.
*** D.U.E./ Servicio Andaluz Salud.

INTRODUCCION

OBJETIVOS Y METODO

Dentro de los objetivos del milenio propuestos por la ONU para el ano 2015, el

numero 6 esta vinculado muy directamente con la salud sexual y reproductiva;

combatir el VIH/SIDA.

El VIH es una patologia inmunosupresora que se contagia por via sexual,
parenteral o vertical; y es en ésta ultima en el que las matronas (enfermeras
especialistas en obstetricia y ginecologia) tienen un papel fundamental ante la

prevencion de nuevas infecciones por VIH.

Estudio observacional descriptivo cuyo
objetivo principal es dar a conocer las
ultimas evidencias cientificas en
relacion a las medidas de prevencion
de la trasmision vertical del VIH.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES
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Actualmente existen 34 millones de personas infectadas
por el VHI en todo el mundo.

Segun los ultimos datos estadisticos en Espana, durante el
ano 2012 se han registrado unos 3.210 nuevos casos; 6 de
éstos mediante infeccion/ trasmision vertical.

La transmision vertical se puede producir intrautero (25-
40% de los casos); intraparto (60-75% de los casos) o por
la lactancia materna (10-16% de los casos).

Las matronas deben conocer que las medidas de
prevencion de la transmision vertical del VIH deben
llevarse a cabo en cuatro momentos fundamentales de la
vida de la mujer y su producto d ella concepcion:

1.- Antes de la gestacion: planeando su embarazo segun
Su carga genética y mediante técnicas de reproduccion
asistida.

2.- Durante el embarazo: seguimiento su embarazo
considerado como de riesgo y con el tratamiento de
antiretrovirales.

3.- Durante el parto: eligiendo la via del parto y
administrando tratamiento antiretroviral IV durante todo el
proceso.

4.- Cuidados del Recién Nacido: pinzamiento precoz del
cordon umbilical, bafarlo antes de realizar cualquier
técnica invasiva, alimentarlo con lactancia artificial,
controles sanguineos de marcadores de VIH y profilaxis
farmacologica.
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