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INTRODUCCION

El neumotérax es la presencia de aire en el espacio pleural
que es la capa serosa que rodea a los pulmones, lo
cual produce a su vez una pérdida del volumen
pulmonar.

El mas frecuente es el neumotérax espontaneo, que se
produce sin una causa clara determinante, se cree
que es causado por la ruptura de una pequefia bulla
de aire en el pulmén.

El objetivo de la investigacion es determinar cudl es el perfil
de personas mas predispuesto a sufrir una
neumotérax espontaneo primario.

METODO

Para nuestra investigacion hemos seleccionado una muestra
de 40 personas, las cuales han sufrido un
neumotdrax espontaneo, y han sido elegidas
aleatoriamente.

Todos han sido ingresos hospitalarios por esta patologia en
el hospital La Inmaculada en Huércal Overa en los
Ultimos diez afios.

La investigacion que hemos llevado a cabo es de tipo
Descriptivo y observacional. Nuestro estudio se
basa en determinar que perfil es el mas
predispuesto a sufrir un neumotérax espontaneo.
Para ello contabilizamos los ingresos que ha habido
en los ultimos 10 afios en el hospital La Inmaculada
y que han sufrido este tipo de neumotorax, y de
ellos seleccionamos aleatoriamente una muestra de
30 personas.

Vamos a estudiar cuatro parametros en cada persona que
son:

- Hombre o mujer

- Delgados o obesos

- Deportistas o sedentarios

- Habitos sanos o habitos insanos.(alcohol, tabaco,...)

Para realizar el estudio buscamos en la base de datos
personas ingresadas en el hospital La Inmaculada
con la patologia esta en concreta. Y concertamos
citas telefonica, bajo consentimiento informado, con
el fin de realizarle una encuesta y valorar que tipo
de persona sufre mas esta patologia.
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La encuesta llevada a cabo es la siguiente:
¢Hombre o mujer?
¢A que edad le dio el neumotérax?
¢Se le volvié arepetir?
¢ Tuvieron que realizarle cirugia?
¢Qué pesaba cuando le dio el neumotorax?
¢Es usted de constitucion delgada o gruesa?
¢Es una persona deportista?
¢Cuando le dio el neumotoérax fumaba?

Si la pregunta anterior es no ¢, Habia dejado de
fumar recientemente?

¢Consume alcohol o sustancias dafinas para la
salud?

¢Realiza usted una vida sedentaria?

RESULTADOS

Después de analizar los datos obtenidos, vemos
como un 80% son personas muy delgadas, en un
60% son deportistas. También observamos
como la gran mayoria son o han sido fumadores.
Y lo que mas nos ha sorprendido es que en un
75% son hombres.
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Podemos concluir diciendo que no hay forma
conocida para evitar un neumotoérax
espontaneo, aunque si ayuda el reducir el
consumo de tabaco y de alcohol. Los sintomas
mas comunes son dolor toracico y dificultad
respiratoria. Cuando se ha sufrido un
neumotdrax espontaneo hay riesgo de que
vuelva a repetir y en muchos casos es necesario
la cirugia.
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