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Elagua caliente es un anaigesico nattiraly quC dyUdEalcaa madre a relajarse; s mas
]gjf_—)r‘?l -":fygf:er“f el movimiento, adoptartelienmnautasaposturas, lo cual favol el
ProCeSuURY hace mas llevadores l1as ContraceIOnESHRUGSEDENETI ios' N, Una mayoxr d de
laNnaure'y el bebe, y una reauccion dergasto 'JEMHJEJSQJQQJJSQ y de intervenciones; et

Conocerel'uso de la banera durante el parto'y nacimien
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piscindlésicuandoila Jjerstiene 5 ojGEem. de dilatacion,

Metodc

El mejoramomento para entrar,en'lc

ya , mersion en una fase tempranajdelipartojpuede prolongarlos,y. ve5|tar el uso de

| apidural y oxitocina ’
Segun ChHANE s, la rJquu de la temperatura de agua esiimportante. Laeﬁe oeratura de
ntre86°C y 37°C

agua nodébElexceder de 105'36°C durantejélitrabajo de partoy, cc J%) ucho,
durante ellnacimiento.

Para que nojhiaya sufrimiento fetal, se debeescuicharel corazon del bebg cada mediathora.
Johnson desStacammmel reflejo innato deé respiracion del recien na@Egtio; llamadorreriejo de
inmersion. Seresuiniamal nacer, en el momento enel gue 10S qUINMIBITEeceptores Sensoric les

que rodean Ia nage Borca del bebé se ponen en contacto por primerawez con el air

Son muchos los beneficios del uso de Ia baifera en el parto como' a relajacion perineal, vaginal
y cervical, secrecion de o’utocma endogena debido a Ia estimulacion de los pezones por el
agua, mayor movilidad y adaptacion de pos?cmnes que favorecen e descengo fetal, puede
acortar el periodo de dilatacion, predominan las endorfinas endogenas, maximiza la perfusion
de oxigeno placentario, mejora el manejo del dolor y reduce las intervenciones.
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