
 

  

OBJETIVO 

 

Revisar la literatura sobre el consumo del tabaco y los trastornos de la reproducción.  
 

METODOLOGÍA 

 

Búsqueda bibliográfica en las bases de datos: Cochrane Plus, Medline, Scielo, Cuiden y google académico. 
Palabras clave: consume tabacco and reproduction. 
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INTRODUCCION 

 

Alrededor del 15% de las parejas que desean tener un hijo, tienen 

dificultades tras un año de relaciones no protegidas. La tasa de tabaquismo 

ha disminuido, las personas expuestas de forma involuntaria al humo del 

tabaco superan en número a los fumadores activos y están expuestos a las 

mismas toxinas que los fumadores. 

El humo del tabaco contiene miles de compuestos algunos de los cuales 

tienen efectos tóxicos sobre la capacidad reproductiva. Otros componentes 

como, nicotina metales pesados y los hidrocarburos aromáticos, influyen en 

los mecanismos hormonales, pudiendo reducir la fertilidad.  

RESULTADOS 

 

Hay estudios que intentan relacionar los efectos de la 

exposición del tabaco con el ciclo menstrual pero es difícil, 

porque el patrón del ciclo menstrual varía de una mujer a otra, 

sin embargo la función ovárica y la salud reproductiva puede 

afectar al riesgo de padecer enfermedades crónicas. 

Otros estudios que asocian  los daños al sistema endocrino;  

aumento de los niveles de la hormona folículo estimulante, 

disminución de estrógenos y progesterona. 

Numerosos estudios ponen de manifiesto que la aparición 

temprana de la menopausia en mujeres fumadora que en no 

fumadoras, otros  en cambio traen como consecuencia la 

presencia de ciclos mas cortos, disminución de ovocitos. 

Efectos inmunosupresores del tabaco, incluyendo el que no se 

regule la respuesta inflamatoria, conduciendo al aborto y parto 

pretérmino.  

 
CONCLUSIONES 

 

Los profesionales de la salud  consideran que la exposición al humo del tabaco es perjudicial para la reproducción, 

afectando a la fertilidad masculina como femenina, así como el éxito de la fecundación in vitro (FIV), el desarrollo 

fetal y de la primera infancia. 
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