LA MASHHTIS EN LA MADRE LACTANTE
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INTRODUCCION '

La mastitis consiste en la inflamacion de uno
0 varios lobulos de la glandula mamaria,
acompanada o no de infeccion.

Desde el punto de vista médico, la mastitis
constituye la principal causa de destete
precoz.

El objetivo de esta revision es mos
etiologia, la sintomatologia de las
Infecciosas asi como el tratamien
adecuado para poder lograr el mant
satisfactorio de la lactancia me
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Se suele decir que la mastitis se mg 0or dolor intenso y
de sintomas generales s es ¢ los de la gripe, que incluye
infartacion de gangliosaxilares, malestar general, cefals

Sin embargo, en la mayoria de los casos, el unico sintoma es
«pinchazos», acompanado ocasionalmente de sintomas locale
Induracion, pero sin afectacion sistemica. Este hecho conft uen
diagnadstico y provoca gue se trate de un problema tan | alorad
infradiagnosticado. Se deberia realizar un analisis microbiologico de la lec
mujer lactante que refiera dolor en el pecho.
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Los principales agentes etiologicos de mastitis infecciosas pertenece
Staphylococcus y Streptococcus. Menos frecuente corinebacte
enterobacterias, como Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae o E
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S Infecclosas coinciden infeccion e inflamacion, el tratamier
entar con un antiinflamatorio. La administracion de cepas
ccionadas podria ser una estrategia alternativa y/o comple
e a este tipo de procesos. Puede ayudar |la aplicacion de ¢

Dado que en las me
se deberia con
cuildadosame
antibioticoterar
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CONCLUSIONES

y escasez de estudios microbiolégict
de los casos tienen una etiologi
ntibioticoterapia para la mastitis.
tes y que, con excesiva frecue
tancia, quizas por el desconocir
manejb. |
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