
PRINCIPALES FASES A SEGUIR EN METODOLOGÍA EDUCATIVA POR EL 

PROFESIONAL DE ENFERMERÍA

Introducción

La metodología educativa es un proceso en el que el docente o profesional de enfermería reflexiona sobre

aquello que va a enseñar. Nos referimos a un proceso secuencial, es decir, organizado en fases, dinámico

y flexible. Dicho proceso se basa en unos fundamentos, principios y bases teóricas.

Objetivos

Identificar las principales fases en metodología educativa a seguir por el

profesional de enfermería.

Metodología

Revisión de la literatura científica en las bases de datos Medline, Scielo,

Elsevier y Cochrane. Descriptores utilizados: metodología, educación,

enfermería.

Resultados 

Análisis Previo: el docente realiza un análisis del contenido y se documenta si lo considera necesario y de

las personas a las que va a enseñar para tener en cuenta su nivel de conocimiento previo y lo que pueden

llegar a aprender. También se realiza un análisis previo del contexto y de la logística.

Planificación: consiste en preparar y organizar las ideas para desarrollar el proceso de aprendizaje

teniendo en cuenta qué se va a hacer, cómo, cuándo, con qué recursos, etc. Estos elementos constituyen

una propuesta metodológica.

Implementación o acción: consiste en llevar a la práctica las actividades programadas con los recursos

planificados. Se ejecuta lo planificado aunque no al pie de la letra, sino adecuándose a las necesidades

que vayan surgiendo en cada momento.

Evaluación: revisión y adaptación, permite una retroalimentación constante que mejora el proceso

educativo siendo imprescindible en todas las fases del mismo.
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Conclusiones

El aprendizaje tiene que ser significativo, aprender no es almacenar información sino la capacidad de

relacionarla. Tenemos que tener en cuenta las ideas previas y la zona potencial de desarrollo. La

metodología educativa tiene que ser entendida como un proceso, aunque sean múltiples las partes que la

componen.


