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OBJETIVOS:

Valorar los factores de riesgo asociados a 
la conducta suicida.

Valorar las intervenciones para reducir el 
riesgo de estas conductas que pueden 
ser llevadas a cabo por el entorno 
cercano o por equipos 
multidisciplinares.

METODOLOGÍA

Se ha realizado una  búsqueda sistemática en 
numerosas bases de datos de revisiones 
sistemáticas y GPs (Cocharne Library Plus, 
HTA, DARE Y Guiasalud )  y generales 
(EMBASES y Medline

RESULTADOS

Mediante las recomendaciones del proceso 
enfermero que a continuación se formulan 
se valoran los factores de riesgo con lo cual 
la presencia de estas conductas disminuye, 
siendo la prevención selectiva y la 
continuación evaluación de los niños y 
adolescentes como de las personas cercanas  
(padres, profesores, amigos)

CONCLUSIONES 

el sexo masculino y adolescencia en 
mayor incidencia que el sexo 
femenino,  depresión, inhibiciones 
emocionales, déficit de solución de 
problemas y patrón de apego 
inseguro a la infancia, abuso de 
sustancias, antecedentes familiares 
de suicidio, intentos previos, 
psicopatología de los padres, 
conflictos familiares o  violencia 
doméstica, acontecimientos 
estresantes, homosexualidad y 
maltrato físico o abuso sexual son 
factores de riesgo que siempre hay 
que prevenir. Como recomendación 
internacional, restringir el acceso a 
medios potencialmente letales.

INTRODUCCION

Según la OMS uno de los datos más 
llamativos  a nivel internacional es el 
aumento de las tasas de suicidio en la 
población de jóvenes de 15 a 24 años, 
convirtiéndose en una de las 3 causas más 
frecuentes en ese rango de edad. Por esta 
cifra alarmante se intentan poner medidas a 
través del estudio de las causas.
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