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INTRODUCCI ÓN: 
La nefropatía crónica es un problema de 
salud pública en todo el mundo. La 
detección y el tratamiento temprano pueden 
evitar o retardar la evolución adversa en 
pacientes con nefropatía.

OBJETIVOS:
Determinar los efectos que conlleva  la 
modificación de la ingesta de sal en la 
dieta en los pacientes con nefropatías
crónicas.

METODOLOG ÍA: 
Búsqueda y revisión bibliográfica en las 
diferentes bases de datos introduciendo los 
términos: presión arterial, sal, dieta, 
proteinuria.

RESULTADOS: 
Encontramos un estudio, en el que  pacientes fueron 
elegidos  aleatoriamentepara tomar valsartan320 mgo 
placebo combinado con una dieta baja en sodio y una dieta 
regular de sodio, en el que se observo  que  los pacientes que 
estaban con una dieta baja en sodio la presión arterial 
sistólica  y la proteinuriase redujo mas que los que tomaban 
valsartan320 mg y fue similar  a la reducción de la presión 
arterial sistólica mediante la adicción del valsartany la dieta 
baja en sodio.
En otro estudio, pacientes con proteinuriay sin diabetes,   
que recibieron una dieta baja en sodio e hidroclorotiazida
era  igual de efectivo para la reducción de la proteinuriay 
proteinuriabasal cuando se añadían a  un  régimen de 
losartany resultaba  beneficioso en  las personas resistentes 
al bloqueo del sistema reninaangiotensina-aldosterona.
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CONCLUSIONES: 
Como conclusión, la reducción del consumo de sal redujo  
considerablemente la presión arterial y la proteinuriaen 
pacientes con nefropatíascrónicas, pero se necesitan  más 
estudio de investigación para evaluar sus efectos más a 
largo plazo en paciente con nefropatíascrónicas.
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