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Chiara di Giovanni, Jose Manuel Romero Leon.
Servicio de Ginecologia y Obstetricia. Servicio de Medicina Interna. Hospital Torrecardenas. Almeria
digiovannichiara@yahoo.it

INTRODUCCION

El virus del VIH (virus de inmunodeficiencia humana) es el lentivirus causante del sindrome de inmunodeficiencia adquirida.

Gracias al tratamiento antirretroviral (TAR) el prondstico y la evolucion de esta enfermedad han cambiado profundamente y se ha
reavivado el interés por la procreacion.

OBIJETIVO

El objetivo de este trabajo es conocer el manejo de la paciente con diagnostico de VIH previo al embarazo con respecto a las medidas

para prevenir la Transmision vertical (TV) a lo largo de la gestacion.

MATERIALES Y METODOS
Se realiza una revision sistematica realizada entre febrero y abril de 2015 utilizando las bases de datos Uptodate y Pubmed.

Se incluyen 7 trabajos entre: documentos de consensos, guias, revisiones criticas y recomendaciones publicados entre 2007 y 2013.

RESULTADOS

Con el fin de prevenir la Trasmision vertical del VIH es obligatorio ofrecer a toda embarazada la informacion adecuada y la realizacion

de la serologia frente a este virus.

En la primera visita se indicara la serologia frente al VIH, se repetira la prueba en el tercer trimestre de gestacion se realizaran
pruebas serologicas rapidas si el VIH es desconocido en el momento del parto o en el postparto inmediato, y en mujeres con practicas
de riesgo durante la gestacion es importante educar a la adopcion de medidas preventivas que disminuyan dicho riesgo y repetir la
prueba en cada trimestre.

La mayoria de estas pacientes con diagnodstico de VIH previo al embarazo conoce tanto los aspectos generales y el tratamiento de |a
iInfeccion por el VIH como el riesgo de transmision a sus parejas.

Sin embargo, suelen tener una informacion insuficiente respecto a los aspectos reproductivos y sobre las medidas para prevenir la TV.
Es importante informar sobre los siguientes aspectos:

— El TAR es importante tanto para la salud de la mujer como para evitar la TV.

— La instauracion del TAR depende de su estado inmunovirologico.

— En caso de no precisar tratamiento, éste se recomendara en general a partir del 2° trimestre, con el fin de prevenir la TV.

— Las gestantes gue ya reciben TAR en el momento de la concepcion no deben suspenderlo.

CONCLUSION

El principal objetivo en una mujer gestante VIH+ es prevenir la TV.

Es imprescindible que las mujeres que planifiqguen embarazo, conozcan su posible condicion de infectadas.

En pacientes VIH+ hay asegurar una informacion adecuada con respecto a los aspectos reproductivos y sobre
las medidas para prevenir la TV.
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