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ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
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INTRODUCCION

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son un conjunto de patologias gue se transmiten principalmente a través de las

relaciones sexuales (no exclusivamente).

Constituyen un importante problema de salud publica.

OBJETIVO

El objetivo de este trabajo es describir y enumerar las principales ETS presentes en nuestro medio y los microorganismos

causantes de las mismas.

MATERIALES Y METODOS

Se realiza una revision sistematica utilizando las bases de datos UptoDate y PubMed.

Se incluyen 14 estudios prospectivos, retrospectivos, ensayos clinicos y metaanalisis publicados entre 2003 y 2014.

RESULTADOS
Las ETS mas frecuentes son:
- Sifilis (Treponema pallidum)
- Gonorrea (Neisseria gonorrhoeae)
- VIH
- Herpes genital (virus herpes simple tipo 1 y 2)
- Hepatitis (VHAY VHB)
- Verruga genital, condiloma y cancer de cervix (virus del papiloma humano)
- Vaginitis (Trichomonas vaginalis)
- Vulvovaginitis y balanitis (Candida albicans)
- Plojo del pubis (Pediculus pubis)

- Sarna (Sarcoptes scabiel).

CONCLUSION

El 90% de las ETS afectan a pacientes de entre 15 y 30 anos de edad.

En numerosas ocasiones cursan de manera asintomatica, lo que favorece su transmision y la aparicion de importantes

complicaciones como esterilidad, prematuridad, muerte fetal o malformaciones congénitas.

Pueden multiplicar el riesgo de contraer la infeccion VIH y representan una causa importante de pérdida de salud sexual.

Suponen un problema de magnitud creciente, por su elevada incidencia y por la aparicion de farmacorresistencias que

dificultan su disminucion.

Son fundamentales la prevencion, la educacion sexual integral, el asesoramiento y promocion de practicas sexuales

seguras Yy el uso del preservativo.
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