
 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

 

Los efectos saludables del aceite de oliva en muchos factores de riesgo cardiovascular 

han sido documentados científicamente como beneficioso para el perfil lipídico y 

trombótico, el metabolismo de la glucosa mediado por insulina, la presión sanguínea, la 

hemostasia, la función endotelial, inflamación y estrés oxidativo. Aunque los diferentes 

componentes del aceite de oliva virgen (AOV) como el acido oleico pueden mostrar 

propiedades que son beneficiosas para la salud, existe un consenso general de que los 

polifenoles son uno de los componentes responsables de estos beneficios. Los polifenoles 

se encuentran presentes en altas concentraciones en el aceite de oliva virgen. 

 

OBJETIVOS 

 

Revisar la literatura científica sobre los beneficios de la dieta mediterránea y el aceite de 

oliva. 

 

METODOLOGÍA 

 

Búsqueda bibliográfica en: Cochrane Plus, Medline, Scielo, Cuiden y google académico. 

Palabras clave: aceite de oliva, dieta mediterránea, enfermedades crónicas. 

 

RESULTADOS 

 

En la actualidad, el término “dieta mediterránea” se refiere a los hábitos alimenticios de 

algunas regiones mediterráneas asociadas al cultivo del olivo, se pueden identificar 

algunas características como el consumo de verduras, hortalizas, frutas, pasta, arroz, 

frutos secos, leguminosas y una rica variedad de pescados, además de aceite de oliva 

virgen (AOV),  te y vino tinto tienen efectos beneficiosos, y por lo tanto podrían reducir el 

riesgo cardiovascular.  

Según el informe anual del año 2012 de la Organización Mundial de la Salud (OMS), las 

enfermedades cardiovasculares causaron casi 17,5 millones de muertes en 2012; es decir, 

3 de cada 10. De estas, 7,4 millones se atribuyeron a la cardiopatía isquémica, y 6,7 

millones, a los accidentes cerebrovasculares. Según el informe del Instituto Nacional de 

Estadística de España, en 2012  la muerte por enfermedades cardiovasculares fue del 

30,3%,lo que supone el primer puesto del total de defunciones. 

 

CONCLUSIONES 

 

La importancia del aceite de oliva virgen (AOV) es atribuido, a su alto contenido en ácido 

oleico y en compuestos fenólicos, que presentan propiedades saludables como su 

capacidad antioxidante, antiinflamatoria, antiagregante plaquetario, antimicrobiano, 

antihipertensiva, hipoglucémica y cardioprotectora, aparte de inhibir la proliferación y 

promover la apoptosis en numerosas líneas celulares tumorales humanas. 
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