
Introducción 

 

El dolor está enfocado al modelo biopsicosocial de la Medicina; que 

concibe tanto a la enfermedad como a los eventos que la causan. Existen 

una gran variedad de variables; cognitivas, conductuales emocionales, 

físicas y sociales. 

La mente juega un importante papel en la forma de sentir dolor y la 

enfermedad. 

El abuso de medicamentos y su falta de eficacia lleva a investigar otras 

terapias alternativas, que eliminen el dolor, ya que hay pacientes que lo 

sufren diariamente y de manera insoportable. 

Resultados 

 

Según estudios realizados por organismos internacionales, en 

países desarrollados más de la mitad de la población tienen 

dolor crónico que los incapacita entre días y semanas, y en el 

resto el dolor es permanente. 

Hay estudios, en los que los pacientes recibieron tratamiento 

con laser de forma puntual tuvieron como resultado una 

mejoría. 

Quedo bien visto también por su utilización natural y no 

invasiva, pudiendo tratar dolores agudos y crónicos en partes 

del cuerpo como: espalda, manos, rodillas, dedos, y en 

articulaciones e inflamación de tendones. 

 

Conclusión 

 

El laser no deja duda alguna de su efectividad en los pacientes, 

que han encontrado una mejoría considerada. Sin embargo su 

tratamiento es de alto coste y no está al alcance de todos, ya 

que la sanidad pública no lo cubre. 
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Objetivos 

 

Revisar la literatura sobre el laser como alternativa para la disminución del dolor. Articulación 

 

Metodología 

 

Se realiza una búsqueda bibliográfica en base de datos como Cochrane plus, Medline, Gerion, Scielo y Cuiden. Palabras 

clave: dolor; tratamiento; láser 
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