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REDACCION
OLa obesidad es, quizas, uno de los
temas mas recurrentes en los me-
dios de comunicacion, pero tanmbién
una patologia que se esta espar-
ciendo, cada vez mas, entre los ciu-
dadanos, sobre todo entre los mas
jovenes. Tres de cada diez alme-
rienses son obesos. Una cifra que
lanzaron ayer especialistas sanita-
r10S en una mesa redonda que se or-
ganizo en el Aula Magna del edificio
de Ciencias de las Humanidades.

La mesa estuvo representada por
Antonio Fernando Muarillo, profesor
de Nutricion y Bromatologia de Ia
Universidad de Almeria; José Puen-
tes, supervisor de Enfermeria del
Complejo Hospitalario de Torre-
cardenas; Maria José Torrente, en-
fermera del Hospital de Poniente;
Manuel Ferrer, profesor de Cirugia
de la UALy Concepcion Rodriguez,
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esa sobre tres

diez almerienses

alumna de Filologia Hispanica de
esta universidad y que fue interve-
nida de una reduccion de estémago.
También ha estado presente la Aso-
ciacion Obesos, Familia y Entorno,-
Asofe, con su presidenta Berta Pi-
nol.

La cifra: tres de cada diez alme-
rienses son obesos, es a nivel pro-
vincial, aunque Manuel Ferrer afir-

m Un menor junto a una estantem llena de golosinas. /A voz

mo a este periodico que “ese niime-
ro se podia extrapolar a la capital,
aungque como adn no hay un estudios
por municipios, puede que en la ca-
pital la cifra sea incluso mayor”. Ade-
m4s, agrego que en los estudios de
obesidad y poblacion “alin no se in-
cluyen a los inmigrantes, ya que, por
ahora, no son muchos los que acu-

“den a las consultas para tratar esta

patologia. Yo todavia no he atendi-
do a ninguno”. Para Jos¢ Puente se
trata de una cifra que incluso se pue-
de extrapolar a la poblacion infantil.
El afirmé que “tres de cada diez ni-
nos de Almeria son obesos. Hay poca
educacion alimentaria, pese a que
hay una buena dieta mediterranea,
aunque no se vende bien. Ademas,
los porcentajes continuan crecien-
do, hay que seguir trabajando”. Puen-
te es responsable de los cuidados de
estos pacientes antes v después de
la operacion y detallo que cada vez
atiende a mas jovenes. Asi, en la
mesa redonda aposto por que la obe-

sidad “se vea como una enferme-
dad”,

Concienciar

Una conferencia que, segun el pro-
fesor Ferrer, tuvo una gran acepta-
cion. Se estableci6 un didlogo, que
durd mas de una hora, en el que ex-
pusieron la falta de “sitio”. “Ahora
hay el compromiso de una opera-
cidn a ia semana, pero lo ideal seria
dos dias a la semana’. También -
tentaron, afirma Ferrer, “concien-
ciar a la poblacion joven gue estaba
presente en la jornada’.




