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del Mediterraneo A ALIMENTACION MEDITERRA

Todos alguna vez han hablado de la dieta mediterranea, nuestra dieta, de la gue dicen
que es la mas equilibrada, pero, en realidad, no se sabe bien por qué se dice esto.
Hortalizas y verduras en la alimentacion mediterranea dara muchas respuestas.

Tirar algunos de los mitos que
rodean a la tan famosa dieta
mediterranea es uno de los pro-
positos que se plantearon los pro-
fesores Mataix y Barbancho hace
algo mas de anno y medio. Todo
segin Jorge Viseras, concejal de
Agricultura vy Medio Ambiente
del Ayuntamiento de El Ejido,
surgio de forma espontanea, en
una conversacion privada, pero
el fruto de esa charla de amigos
es yva una realidad, materializa-
da una obra que, en palabras de
Carlos Asensio, vicerrector de la
Universidad de Almeria, «se con-
vertira en un libro referencial en
temas de nutricion».
‘Hortalizas y verduras en la
alimentacion mediterranea’ es,
para Jorge Viseras, «una joya, un
libro gue marcara un anfes y un
despues en el concepto de la die-
ta mediterranear». La iniciativa
por parte del Ayuntamiento de
participar en la edicion de esta
ohra junio con la Universidad de

Almeria, tiene mucho que ver
con la puesta en marcha por par-
te del consistorio eiidense, des-
de el ano 2000, «de una ardua
campana del consumeo de nues-
tras frutas y hortalizas»,

José Mataix, uno de los autores
del libro, comentaba durante ia
presentacion de la cbhra viene a
responder una pregunta a ia que
nunca se le ha dado una respues-
ta concreta: ;de qué hablamos
exactamente cuando hablamos de
alimentacion o dieta mediterra-
nea? «kKl padre de la criaturay,
como lo denomind Carlos Asen-
sio durante la presentacion,
comentaba gue «detras de cada
alimento hay una historia huma-
na», algo que, a su juicio, si supié-

Pan, acelte y
VINO es «una
mezcla nutritiva
algo Imperfecta»

ramos, haria que comiésemos de
forma completamente distinta.
‘Hortalizas v verduras en la ali-
mentacion mediterranea’ «es un
libro diferente»; en él, el lector
podra enconirar «el aver de la ali-
mentacion mediterranea», v lo
hara a traves de un recorrido his-
torico acerca de 1os habitos de
consumo de las mas antiguas
civilizaciones. Esto convierte a
la obra, segiin el profesor Mataix,
ern «un libro insustituible».
Wuien decida acercarse a leer-
lo, encontrara, por ejemplo, que
la tan difundida base de nuestra
alimentacion, es decir, el pan, el
aceite v el vino, es «una mezcla
nutritiva impertecta». En ella fal-
tan las legumbres, las hortalizas
v las verduras. Comentaba
Matalx, que en una socledad como
la nnestra, de la abundancia, «se
han desechado las frutas v horta-
lizas como alimento». Ahora, el
alimento es la carne, vy las verdu-
ras y hortalizas el condimento,
cuando en los albores de nuestra
¢civilizacion, ocurria lo contrario.
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LA OBRA. Sin duda, un libro insustituible. /7 iDEAL




