La importancia del aceite de oliva
virgen extra en el crecimiento infantil

Un estudio universitario
muestra la importancia
del aceite de oliva virgen
extra Casfillo de Tabernas
en la dieta infantil

M.ARRANZ

REDACCION
Este estndio, el pritnero sobre una
marca de aceite de oliva virgen ex-
tra que el consumidor puede en-
contrar en el mercado, ha sido rea-

lizado por el drea de Tecnologia de -

.los Alimentos de la Universidad de
Almeria para conocer los pardmte-
ros de calidad del aceite de oliva vir-
gen extra ‘Castillo de Tabernas’, co-
mereializado por la empresa Olivar
del Desierto, S.L., y que ha puesto
de manifiesto que posee uNos com-
ponentes fundamentales en la die-
ta infantil, dada la eficacia digesti-
va que posee para el aprovecha-
miento de nutrientes, basicos para
el correcto desarrollo del creci-
miento. Pero no es su tinica apor-
tacion.

Aceite de oliva: fuente de vida

Elaceite de oliva virgen extra es el
unico aceite vegetal que tiene la vir-
tud de poder consumirse crudo
dado su excelente sabor que realza
todo tipo de comidas. El aceite de
oliva virgen extra es una importan-
te fuente de vida por su alto conte-
nido en dcido oleico ¥ de vitaminas
E, A, Dy K, fundamentales para el
desarrollo y el correcto manteni-

miento de nuestro organismo. Por |

" ello es una eficaz herramienta pra
combatir las enfermedades cardio-
vasculares ya que reduce el llama-
do colesterol ‘malo’ (LDL) ¥, a su
veg, aumenta los del colesterol ‘bue-
no' (HDL). Elacido oléico es el ve-
hiculo para retrasar la oxidacitn ce-
Iular ¥ prevenir de esta manera las
enfermedades cardiovasculares y
neurodegenerativas, refrasando el
envejecimiento y siendo, ademds,
un combativo agente de determi-
nados tipos de cancer.

Lo mejor de la dieta infantil
La calidad de las grasas alimenta-

rias enla dieta de los mds pequefios

de la casa es uno de los objetivos
preferentes de todos los que se de-
dican el apasionante mundo de la
nutricion infantil.

Es la infancia una época erucial
para poder desarrollar un organis-
mo que funcione de manera co-
rrecta. Una mala alimentacién, con
exceso de grasas animales y pobre
en grasas de origen vegetal como la
que aporta el aceite de oliva virgen
exira ‘Castillo de Tabernas' llevaa
la aparicién de enfermedades cada
Vez MAS COMUNes &N Iestra socie-
dad modema como es la obesidad

uEl 28 de febrero, Dfa de Andalucia, los escolares almerienses de 110 colegios de la provincia probaran las
excelencias del aceite de oliva virgen extra Castillo de Tabernas a la hora del desayuno
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3% Castillo de Tabernas en Madrid Fusién

han afirmado en el congreso in-
fernacional de gastronomia Ma-
drid Fusién que la tendencia ac-

del planeta va a ser presentar
a sus comensales los beneficios
que aporta para la salud los in-
gredientes, como es el caso del
aceite de oliva virgen extra Cas-
tillo de Tabemnas, en sus platos.
Madrid Fusitn es el evento que
marca las tendencias de la alta
cocina a nivel mundial.

Los mejores chef del mundo .

tual de los mejores restaurantes -

i-hllywod ha probado Castill de
Taberas gracias al chef Brian Hill

infantil. El consumo habitual de
aceite de oliva virgen extra estd de-
mostrado que mejora las funciones
digestivas, influyendo sobre orga-

" nos vitales como el estomago, lave-

sicula biliar, el pincreas y el intes-
fino ¥ es un elemento muy impor-
tante en la absoreitn del calcio y de
los minerales en los huesos duran-
tela etapa del crecimiento.

El aceite Castillo de Tabemas pro-
cede de aceitunas verdes totalmen-

. tesanas por lo que inicialmente era

un aceite excesivamente afrutado.
Después de un tiempo madurando
en sus bodegas han conseguido que
conserve sus tonos afrutados pero
con la suavidad necesaria para mar-
tener y potenciar el sabor de cual-

ACTIVIDADES
Desayunos saludables :
Castillo de Tabernas en
colaboracién con la
Delegacion de Educacion y
diversas organizaciones han
puesto en marcha un des-
ayuno saludable el 28 de
febrero en el que més de
-110 colegios de la provin-
cia y 21.589 alumnos rea-
lizardn un desayuno saluda-
ble con el Aceite de Oliva
‘Virgen Extra, Castillo de
Tabernas.

Visita al museo :
Mds -de 2.500 nifios pasa-
rén hasta junio por las ins-
talaciones del Museo del |
Aceite Castillo de Tabernas
para realizar un desayuno
saludable, ademas de una
. amplia gama de actividades
- para conocer los beneficios
del aceite de oliva virgen
extra Castillo de Tabernas

quier plato de la cocina tradicional
o moderna. Ademds es el comple-
mento ideal para cualquier tipo de
pescado a la sal o al horno.

La frase

“Consumir a diario
aceite de oliva virgen
extra ofrece
importantes beneficios
al desarrollo infantil
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