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Varios investigadores de la

UAL trabajan en un nuevo
producto que sera
comercializado por la

firma Olivar del Desierto

[ERN

JUAN MANUEL MALDONADOC
REDACCION

Un equipo de investigadores de la
UAL trabaja en un proyecto tinico
en el mundo, que podria aportar
grandes ventajas tanto a la salud de
la poblacion como a la economia
almeriense. El objetivo es crear el
primer acelte de oliva con todos los
acidos grasos esenciales, que ayu-
dan a prevenir patologias como el
cancer, las enfermedades cardio-
vasculares e incluso la depresion.
Una vezlogrado, la empresa Olivar
del Desierto se encargara de pro-
ducirlo. |

La innovacion, no obstante, va
mucho mas alla puesio que estos
cientificos emplean una metodo-
logia que persigue l1a ‘cuadratura
del circulo’. Actualmente, cualquier
farmacia ofrece suplementos die-
téticos de Omega 3 y Omega 6 en
pequenas capsulas, pero estos con-
centrados se relacionan con im-
portantes problemas: 1a fuente prin-
cipal de Omega 3 es el pescado, que
puede estar contaminado con me-
tales pesados, al mismo tiempo que
su obtencion esquilma Ia vida ma-
rina. Por otra parte, el exceso de
ambos acidos grasos podria gene-
rar patologias tan serias como las
que provoca su carencia.

La solucidon que ha encontrado el
equipo es el uso de unos Omega 3
y Omega 6 especificos, de 18 car-
bonos, a partir de vegetales culti-
vables. Los dos son precursores de
los de 20 carbonos, los habituales
del ser humano, y al ser transfor-
mados por el propio organismo,
aseguran un equilibrio y evitan el
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Almeria producira el tnico aceite
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m Embotellado de aceite de oliva en una almazara. /LA voz

riego de una posible toxicidad.

Disenhar grasas ‘a medida’

La clave para lograr este aceite de
oliva enriquecido esta en el disefio
de un triglicérido funcional, segin
el doctor José Luis Guil, investiga-
dor principal del proyecto. Los tri-
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¥ La apicultura, un beneficio colateral
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Las plantas de las que se ex-
traeran los acidos grasos no son
extranas en los campos alme-
rienses. Grandes productoras de
Omega 6 son, por ejemplo, la bo-
rraja, la onagra o la viborera, mien-
tras que la soja, la colza o el gro-
sellero negro estan asociadas al
Omega 3. Su cultivo, aparte de no
ser muy exigente, traeria otra con-
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glicéridos constituyen la grasa que
asimila el organismo, y reciben este
nombre por su estructura en forma
de F.: 1a base vertical es una molé-
cula de alcohol {glicerol), de la que
salen como ‘brazos’ tres acidos gra-
sos. Cuando el organismo actuan
sobre los triglicéridos para su di-

- gestion, los ‘brazos’ de los extremos

secuencia positiva: el desarrolio
de la apicultura. Asi, la viborera
tiene unas flores muy atrayentes
para las abejas, y Ia miel que pro-
ducen a partir de ellas (de color
amarillo claro, perfumada y con
sabor dulce) esta muy valorada
en el mercado. Las flores estre-
lladas de la borraja, por otra par-
te, son igual de utiles.
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de oliva que previene enfermedades
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se separan, mientras que el central
queda unido a la molécula de alco-
hol. Esta ultima fraccion puede ser
absorbida de forma eficaz por el or-
ganismo, tan solo se necesita que
los acidos grasos de los extremos
tengan unas caracteristicas con-
cretas. |

Es en esta posicion central, pre-

.cisamente, donde el grupo ‘Biotec-

nologia de Productos Naturales’ pla-
nea ubica los precursores de Ome-
ga 3y Omega 6. A los beneficios que
aportarian estas sustancias se uni-
rian las del acido Omega 9 (oleico)
y las vitaminas y antioxidantes que
ya estan presentes de forma normal
enh el aceite de oliva, 1o que confor-
maria un producto nutricional to-
talmente novedoso.

(Cuando se comercialice, cualquier
persona podra equilibrar sus nece-
sidades de acidos grasos esenciales
tomando alguna cucharada diaria o
anadiéndolo a sus ensaladas.




