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La desconocida
ESPONDILITIS
ANQUILOSANTE

é¢Qué es la espondilitis? éPor qué se
produce?, écual es su tratamiento?

La mayoria de personas a las que se diagnostica esta
enfermedad suelen hacerse las mismas preguntas. El
desconocimiento de la patologia es generalizado, algo
que puede llegar a alarmar a aquel que recibe la noticia
de que padece una enfermedad autoinmune, cronica
e incurable. Sin embargo, los tratamientos y un diag-
nostico precoz permiten que la mayoria de pacientes
lleven una vida normal.

a espondilitis anquilosante for-
ma parte de un grupo de enfer-

articular. La inflamacion crénica de
las entesis produce fibrosis, osifica-

medades denominadas espon- cion de hueso nuevo, provocando
diloartritis o espondiloartropatias. la pérdida de movilidad del tronco
Las espondiloartritis son en- y rigidez progresiva
fermedades cronicas, de lar- del paciente, conocida
ga evolucion y de naturaleza como anquilosis. (figura2)
inflamatoria. Son enfermeda-
des reumaticas que afectan al
esqueleto, fundamentalmen-
te a la columna vertebral y

El gen HLA-B27
El gen HLA-B27se
localiza en el cromo-

a las articulaciones sacroilia-
cas, aunque también pueden
afectar a otras articulaciones
mas alejadas de la columna,
a las que llamamos articu-
laciones periféricas; e inclu-
so, en algunos pacientes se
produce afectacion de la piel,
aparato digestivo, aparato
urinario, 0jos o sistema car-
diovascular. (rigura 1)

Una caracteristica muy es-
pecifica de estas patologias
es que ademas de a la co-
lumna vertebral y otras loca-
lizaciones, afectan con mayor
predileccidon a unas estructu-
ras del organismo llamadas
entesis, que son las zonas de
unién del hueso con los ten-
dones, ligamentos y capsula
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Articulaciones afectadas en las
Espondiloartropatias
- Hombros
.- Columna vertebral
.- Articulaciones sacroifiacas
.- Caderas
.- Rodillas
.- Tobillos
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Figura 1.- Articulaciones afectadas en las

espondiloartritis.

soma 6, forma unas
moléculas que apa-
recen en la superficie
de algunas células del

Figura 2.- Localizacién del dolor en la
espondilitis anquilosante.




Figura 3.- Individuo normal y sujeto con
espondilitis anquilosante avanzada:
aumento de cifosis, pérdida lordosis,
proyeccién anterior de cabeza, caderas y
roidillas flexionadas y pérdida de estatura.
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