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as caracteristicas de la nueva
Lsociedad hacen que el inter-

cambio intergeneracional co-
bre especial valor. Los expertos co-
inciden en esta afirmacién, y en la
misma linea florecen los programas
de intervencién en el contexto de
las relaciones intergeneracionales,
que son concebidas como una forma
de progreso social.

Un Programa Intergeneracional
puede definirse como "“aquel que
une a mas de una generacién me-

generaciones

diante la realizacion de alguna acti-
vidad planificada con el fin de alcan-
zar unos determinados objetivos”
(Vega y Bueno, 1994). El adecuado
disefio de estos programas implica
la reproduccion del modelo de inter-
cambio familiar. En este sentido, se
trasladan las acciones solidarias de
la familia a un entorno mas amplio
de personas. La solidaridad existen-
te entre las generaciones que con-
viven en una familia es el marco de
valores que se ha de promover en
la comunidad. Este intercambio so-

IG

lidario es capaz de crear lazos socia-
les y emocionales de mucha fortale-
za. Estos lazos intergeneracionales
compensan algunos de los valores
perdidos en las pasadas décadas,
recreando en la comunidad sistemas
tradicionales de valores y de apoyos
familiares mutuos. Se puede decir
que producen satisfacciones equi-
parables a las del contexto familiar,
convirtiendo a la comunidad en una
familia extendida.

El interés por desarrollar este
tipo de programas se centra en la



Los progsa'mal; inter-
ncioneen esta linea cons-
uyert. 'Una nueva  meto-
vlogia'de accién social.
gun el Consorcio Inter-

acional para los Progra-
mas Intergeneracionales
(www.icip.info) un progra-
ma intergeneracional es un
medio para el intercambio
concreto y continuado de
recursos Yy aprendizajes
entre las generaciones
mayores y las mas jovenes
con el fin Ultimo de conse-
guir beneficios individuales
y sociales. En general se
compone de una serie or-
denada de actividades lle-
vadas a cabo por personas
mayores y otras mas jove-
nes. Un sencillo=ejemplo
de programa intergenera-
cional es el de un grupo de
escolares que periddica-
mente visita una residencia
de personas mayores para
ofrecer compafia, didlogo
y apoyo a los residentes.

aparicion de una situacion social
nueva. Desde el punto de vista de-
mografico, la presion del envejeci-
miento de la poblacién favorecido
por el descenso de la natalidad y el
incremento de la esperanza de vida
esta provocando cambios en la in-
teraccion social. Los mayores estan
poniendo de relieve sus valores y
sus conocimientos, adquiridos con
la experiencia, en el desempefio de
sus roles. Las nuevas estructuras
de la familia, con la progresiva in-
corporacion de la mujer al trabajo,

estan difuminando los roles de los
miembros de la familia. También
son cada vez mas frecuentes las
familias monoparentales con hijos,
donde los mayores suelen jugar un
importante papel de padres sustitu-
tivos. Paralelamente, se esta pro-
duciendo un efecto de marginacién
por la edad que lleva a un mayor
abandono de los mayores en institu-
ciones de cuidados. Estos mayores
son una fuente de recursos con ne-
cesidades no cubiertas plenamente
con el sistema asistencial actual.

| Las necesidades psicolégicas de dar,

ser util y observar los resultados de
las propias acciones, suelen quedar
relegadas a un discreto segundo
plano. Por otra parte, los Servicios
Sociales actuales se encuentran con
una problematica global de falta de
recursos materiales y humanos, asi
como de nuevos métodos de accién
social.

Complementariamente a otras
metodologias, con un enfoque mas
asistencial de las necesidades pri-
marias, los programas intergene-
racionales constituyen una nueva
metodologia de accion social. Esta
metodologia define un campo mas
para la actuacién de los Servicios
Sociales. Actualmente en Espafia
se estan abordando las siguientes
problematicas desde una perspec-
tiva intergeneracional: atenciéon a
emigrantes, recuperaciéon del patri-
monio, prevencion de los acciden-
tes de trafico, los cuidados mutuos,
la falta de conocimiento mutuo, la
transmisién de la historia y la tra-
dicion, el aislamiento de los mayo-
res y la necesidad de alojamiento
de los jévenes, el aprendizaje de
nuevas tecnologias. Por otra parte,
los programas intergeneracionales
también estan coordinando progra-
mas pre-existentes como los de la
Infancia y Juventud, Mujer, Minorias
étnicas, Discapacitados, Drogode-
pendientes o otros colectivos mar-
ginados.

Fuente: BUZ DELGADO, José;
BUENO MARTINEZ, Belén, (2006).
“Las relaciones intergeneraciona-
les”. Madrid, Portal Mayores, Infor-
mes Portal Mayores, n® 66. Leccio-
nes de Gerontologia, X [Fecha de
publicacién: 16/10/2006].
www.imsersomayores.csic.es/
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Francisco y Magdalena son
unos compaferos de piso bas-
tante atipicos. Francisco estu-
dia tercer curso de la Diploma-
tura de Enfermeria (DUE) en la
Universidad de Almeria. Tiene
27 afos. Magdalena le lleva
s6lo 60 afios a Francisco. Ella
tiene 87 y es viuda desde los
30 aproximadamente. Este es
el segundo curso académico
que comparten vivienda, pues
hace poco ambos renovaron el
acuerdo; las ventajas son mu-
tuas.

Para Francisco, vivir en casa
de Magdalena supone no te-
ner que pagar alquiler y para
Magdalena estar acompafada,

no sentirse sola. En el tiempo
que llevan conviviendo se han
establecido tales lazos afecti-
vos que ambos aseguran que
“es como si fuéramos familia”.
Comparten una casa, la de
Magdalena, de la que ella esta
muy orgullosa, pues es en la
que vive desde que llegd a Al-
meria, hace mas de 30 afios.
Francisco tiene su habitacion,
en la que afirma sentirse a gus-
to, y ademas goza de libertad
para salir y entrar.

Aunque Magdalena no se en-
cuentra en el mejor momento
de salud, todavia tiene fuerzas
para contarle a Francisco sus
historias, su experiencia vital.

“Compartiendo casa con una
persona mayor te das cuenta
de lo que es la vida”, comenta
el joven. Sobre todo, dice que
esto le ha servido para darse
cuenta de como sufren los ma-
yores cuando se sienten solos
y por eso, asegura, “intentaré
que a mis padres no les suceda
lo mismo”. El universitario esta
pendiente de la medicacion de
Magdalena, la acompafia al
médico y a dar paseos, aunque
ya hace tiempo que no salen,
segln cuentan. Magdalena se
muestra muy agradecida, “es
muy bueno, para mi como si
fuera mi nieto”, comenta emo-
cionada.

Una red para los Programas Intergeneracionales

El IMSERSO ha puesto en marcha
una Red Intergeneracional que quie-
re contribuir al fomento de este tipo
de iniciativas, asi como a su identi-
ficacidon y cuantificaciéon. Para ello,
cuenta con una base de datos en la
que se recogen los distintos progra-
mas intergeneracionales existentes
en Espafia. Segun el Consorcio In-
ternacional para los Programas In-
tergeneracionales (www.icip.info)
un programa intergeneracional es
un medio para el intercambio con-
creto y continuado de recursos y
aprendizajes entre las generaciones
mayores y las mas jévenes con el
fin Ultimo de conseguir beneficios
individuales y sociales. Los promo-
tores de iniciativas de este tipo pue-
den aparecer en la Red rellenando
un formulario incluido en la web del
IMSERSO (Portal Mayores).

El pasado 15 de noviembre el
IMSERSO en colaboracion con la

generaciones



Francisco y Magdalena en el salén de la casa
en la que conviven
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la jornada “Los
centros interge- |
neracionales en
la atenciodén a
la dependencia.
Fundamentos,
funcionamien-
to y resulta-
dos.” Durante
las misma se
mostraron ima-
genes de algu-
nos de estos centros, ejemplos de
su funcionamiento y resultados de
evaluaciones que ponen de mani-
fiesto los beneficios (en el desarro-
llo, en el funcionamiento cognitivo,
en habilidades y destrezas y en la
relacion social) para ambas gene-
raciones. Asimismo, se mostraron
aspectos relevantes desde el punto
de vista arquitecténico a la hora de
construir uno de estos centros.

En Almeria, ademas del progra-
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ma de Alojamiento Alternativo de
universitarios con mayores, existen
otros como el Programa de Mayores
en la Universidad “Ciencia y Expe-
riencia”, que incluye una parte in-
tergeneracional, ya que los alumnos
comparten clase con los estudiantes
jovenes en el Campus. También se
llevan a cabo iniciativas en colegios
como el conocido “Dia del abuelo”,
asi como otras promovidas por dis-
tintas instituciones.

Siete parejas de
universitarios y
mayores suscriben

el acuerdo este curso

Firma de los nuevos compromisos

Siete estudiantes universitarios
compartiran vivienda con otras siete
personas mayores de Almeria gracias
al Programa de Alojamiento Alterna-
tivo en el que colaboran la UAL y la
Delegacién provincial de la Conseje-
ria para la Igualdad y Bienestar So-
cial de la Junta de Andalucia. Aunque
durante el curso puede ser que au-
menten las personas que participen
en el programa, hasta la fecha han
sido siete las adjudicadas de las 23
solicitudes que se han presentado. El
curso pasado, convivieron un total de
9 parejas.

La Delegacion para la Igualdad y
Bienestar Social aporta 12.000 euros
destinados a cubrir los gastos de ma-
nutencion del estudiante, que se aloja
en casa de un mayor al que, segun el
convenio, debe acompafar al médico
y prestar su ayuda si fuera necesario.
Este dinero también se utiliza para
adecuar la casa en caso de que ésta
lo requiera, por ejemplo, dotandola
de una mesa de estudio o mobiliario
preciso para el universitario.

Muchas de las personas mayores
que se han acogido al programa han
renovado su compromiso, de modo
gue hay parejas que llevan afios con-
viviendo. Se establece asi una rela-
cion de afecto que, segun el delegado
para la Igualdad y Bienestar Social,
Luis Lépez, es lo que realmente “re-
fleja la trascendencia del programa”.

El vicerrector de Estudiantes de
la UAL, Juan José Giménez, destaca,
como novedad, la solicitudes presen-
tadas por estudiantes de tercer ciclo,
muchos de ellos extranjeros. Unos 8
estudiantes foraneos participan en el
programa.
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