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Las I Jornadas de Atención Integral al
Mayor con Demencia o Alzheimer

formarán tanto a profesionales como a
familiares de enfermos 

(30/10/2006 20:59 )  | Almerìa > Almerìa

ALMERÍA.- El Colegio Oficial de Médicos de Almería y el Vicerrectorado de Extensión Universitaria de la
Universidad de Almería han presentado esta mañana las I Jornadas Nacionales de Atención Integral al Mayor con
Demencia y/o Enfermedad de Alzheimer que se desarrollarán en el Aula Magna de Humanidades de la
Universidad de Almería del 15 al 18 de noviembre de 2006. Se trata de un encuentro que está dirigido tanto a
profesionales médicos como a psicólogos, estudiantes de la Universidad y en ellas también tendrán cabida los
familiares y cuidadores de los enfermos “que son quien realmente viven y sufren esta enfermedad al lado de los
pacientes”.
El presidente del Colegio de Médicos de Almería, Francisco Ortega Viñolo, ha destacado que las demencias son
unas enfermedades prevalentes en el mayor y que el Alzheimer suele ser la más presente. “Según las
estadísticas el 45% de la población que está en la franja de edad entre 85 y 90 años suele tener esta
enfermedad. La importancia de estas jornadas radica en que no sólo están dirigidas a profesionales médicos
sino que también pueden asistir familiares o cuidadores de personas que padecen estas demencias ya que se
tratarán cuestiones importantes para ellos como el manejo de las habilidades en los enfermos, la capacitación y
cualificación de los profesionales en el manejo del Alzheimer o formar a los cuidadores para que estén en
contacto con el mayor”.

Se estima que en la provincia hay unos 5.000 enfermos de Alzheimer y de esta cifra, 2.000 están siendo
tratados. Los números se elevan aún más cuando se habla de cualquier tipo de demencia en las personas
mayores en Almería. “Estamos ante una enfermedad eminentemente social con un alto coste porque precisa de
una atención continua en el domicilio para poder atender a los enfermos. La Universidad de Almería en
colaboración con el Colegio de Médicos y otras instituciones están desarrollando un proyecto que se puede
considerar como el primer estudio científico y riguroso sobre el alcance que tiene la enfermedad de Alzheimer en
Almería”, ha afirmado Ortega Viñolo.

Las I Jornadas Nacionales de Atención Integral al Mayor con Demencia y/o Enfermedad de Alzheimer contarán
con un gran elenco de profesionales y expertos en cada una de las materias que se van a abordar, como ha
destacado Nazario Yuste, catedrático de Psicología de la Universidad de Almería y co-director de las jornadas. 
“Un gran número de expertos en este tema explicarán distintas cuestiones relacionadas con estas jornadas, que
han sido declaradas de interés Científico Sanitario Acreditadas por la ‘European Accreditation Council for CME de
la UEMS’”.

Demandan más centros específicos 

Tanto el representante de la Universidad de Almería como el presidente del Colegio de Médicos han coincidido en
señalar la provincia carece de centros específicos para el cuidado de los enfermos de Alzheimer y de otras
demencias. “En Almería tan sólo existe el Complejo José Bueno para el cuidado y tratamiento de esta
enfermedad y éste tiene cuarenta plazas con una lista de espera. Por lo tanto, creemos que deberían de haber
más centros asistenciales para atender a este tipo de población, que cuenten con personal cualificado -médicos,
psicólogos, enfermeros o auxiliares- que presten toda la atención al paciente y el apoyo necesario a los
familiares que son los que llevan el soporte de esta enfermedad”, ha destacado Francisco Ortega Viñolo.
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