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GENETICA / El 25% de la poblacién posee una mutacion que les hace mas resistentes
al sufrimiento fisico / El descubrimiento ayudara a buscar nuevas terapias analgésicas

Cientificos de EEUU hallan un gen
que regula la sensibilidad al dolor

MARIO PAPAGALLO

Corriere della Sera / FL. MUNDO
No todas las personas sienten el
dolor de la misma manera. Y no
s6lo por motivos psiquicos, emo-
tivos y ambientales. El umbral de
la percepcion del sufrimiento es-
ta vinculado a un gen, quizas a
mas de uno. Y es hereditario. La
intensidad con la que se stente un
dolor agudo (el dolor imprevisto
que nos pone de inmediato en
guardia, por ejemplo, el contacto
con una Hama) o el dolor crénico
(definide como enfermedad) de-
pende del GCH-1, un gen del cro-
mosoma 7. Este es el componente
del ADN encargado de regular la
sensibilidad de una persona o de
un enfermo.

Este gen tiene una variante es-
pecial (una mutacion) que parece
proteger del dolor. Las personas
que poseen esta variante (cerca
de la cuarta parte de la pobla-
cién) resisten mucho mas el do-
lor y les basta una dosis inferior
de analgésico. Desde esta pers-

pectiva, incluso el biblico «pari-
ras con dolor» habria que mati-
rario -en clave hereditaria- con
el anadido de un «mas o menos».

El descubrimiento del GCH-1,
que podria conducir a futuros tra-
tamientos contra el dolor, se ha
publicado en la revista Nature
Medicine. Los cientificos creen
que conocer el gen vinculado con
el dolor hace posible identificar a
las personas de riesgo. Por ¢jem-
plo, permite prever cudl sera su
percepcion del dolor tras una in-
tervencion quirurgica.

Las pruebas se realizaron en
voluntarios sanos y en pacientes
que acababan de sufrir interven-
ciones quirargicas en diversos
ceniros estadounidenses, entre
ellos el Instituto de Investigacion
Dental y Craneofacial (NIDCR)
de Bethesda, asi como el Instituto
para el Abuso de Alcoholes y Al-
coholismo (NIAAA). «Descubri-
mos una via absolutamente nueva
a través de la cual nace el dolor,
explica el coordinador del estudio,
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Que no puedan quejar-
se no significa que no
estén sufriendo. Los re-
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Clifford Wolf, del Massachussets
General Hospital y de la Harvard
Medical School de Boston, «Se
frata de una via hereditaria a {ra-
vés de la cual se puede medir la
sensibilidad ante el dolor, tanto
en condiciones normaies como en
las especiales, es decir cuando se
encuentra afectado el sistema
nervioson, agrega el experto.

Excitacién cerebral

La primera sospecha de la existen-
cia de un gen de la sensibilidad al
dolor provino de la observacion de
los genes que se encienden tras
una agresion al nervio ciatico. Lo
que se sabia, al comienzo del estu-
dio, era que el gen GCH- 1 contro-
la la produccién det GTP ciclohi-
drolasa, una enzima clave en el
proceso de produccion de algunos
neurofransmisores. En la corteza
cerebral, en el area central ante-
rior, se encuentran las zonas que
se incendian cuando se siente un
dolor. La primera revelacion se
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consiguld gracias a un escaner
con resonancia magnética nuclear
funcional, que registro las areas
del cerebro que se excitaban en el
momento en el que los voluntarios
sanos eran expuestos a estimulos
dolorosos de diverso tipo.

La segunda revelacion tuvo lu-
gar, en cambio, estudiando a los
ratones. Los investigadores se
lanzaron a la caza de la variante
del GCH-1 en las personas y des-
cubrieron el gen que reduce la
sensibilidad tanto al dolor poso-
peratorio como al dolor agudo.

Ahora, hay que definir exacta-
mente la forma en la que el gen
GCH-1 se enciende por inflama-
ciones o heridas o, incluso, en si-
tuaciones naturales como el par-
to. Y se espera poder identificar
asi a los demas genes que partici-
pan en el fenémeno. «La variante
que protege del dolor parece ser
un indicador tanto de una menor
sensibilidad al dolor como de un
riesgo reducido de dolor créni-
cov, concluye Wolf,

El descubrimiento de un gen que requla la sensibilidad al dolor sugiere que algunas personas nacen con mds resistencia al sufri

Crean un ‘software’ que detecta

miento fisico. s rorosrock

tos distendidos de aque-
llos que muestran un
genuino dolor. Para los
expertos es muy impor-

cién nacidos, pese a lo
que se creia hasta hace
POCOS anos, Son capaces
de sentir dolor, pero no
es facil diferenciar
cuando lo estan pasan-
do mal, ya que su capa-
cidad expresiva es muy
limitada y suelen arru-
gar el rostro por cual-
quier motivo. Un nuevo
programa de ‘software’
pretende ayudar a los
especialistas a detectar

el grado de sufrimiento de los bebés

si Ia aparente cara de
enfurruhamiento de un
bebé se debe a que esta
pasando por un auténti-
co calvario, quizas co-
mo sintoma de alguna
enfermedad grave que
precisa un tratamiento
inmediato,

Fl sistema, desarro-
liado en la Universidad
Estatal de Missouri por
la investigadora Sheryl

Brahnam, aun se en-
cuentra en fase experi-
mental y ha sido creado
fras analizar 206 foto-
grafias de 26 recién na-
cidos en muy distintos
estados de dnimo. En 60
imagenes, los bebés es-
téan sufriendo como con-
secuencia de una pun-
cion en ¢l talén, un mé-
todo de extraccion de
sangre habitual pero

muy doloroso. En el res-
to de instantaneas, las
expresiones de los ninos
son muy similares, pero
en este caso son espon-
tineas o bien se debena
que alguien esta hacién-
doles cosquillas o so-
plandoles en la cara.

El programa infor-
matico logra distinguir
las leves variaciones
que distinguen los ges-

tante detectar a tiempo

- estos sintomas, ya que

experimentos con ratas
han sugerido que el do-
lor sufrido tras el paci-
miento puede alterar de
forma permanente el
sistema nervioso. Hasta
finales del siglo pasado,
los recién nacidos eran
operados sin anestesia,
en parte debido a la
errénea idea de que adan
no sentian dolor.




