La Universidad
de Mayores

arranca el lunes
con 50 alumnos

ML.

ALMERIA .~ El programa Ma-
yores en la Universidad: Cign-
cia y Experiencia de Vera
arrancard el proximo lunes su
curso académico 2006-07 en la
casa de la cultura de este muni-
cipio del Levante almeriense.
La inicitiva, que en esta oca-
sién cuenta con casi medio
centenar de alumnos, ha sido
organizada conjuntamente por
quinfo ano consecutivo, entre
el Ayuntamiento de esta locali-
dad y la Universidad de Alme-
Tia.

Ademas, como viene suce-
diendo en las dltimas edicio-
nes, los alumnos tendran la po-
sibilidad de participar en viajes
culturales dentro y fuera de la
provincia, entre otras activida-
des paralelas previstas dentro
de la programacion.

* Un afio mas la docencia serd
impartida por profesorado de
universidad, de otros niveles
del sistema educativo o por
personas de reconocida com-
petencia en el tema, y a dife-
rencia de los anteriores, en es-
te tercer curso tendran mayor
presencia otro tipo de activida-
des complementarias que fo-
“menten hébitos saludables co-
mo el ejercicio fisico, las nue-
vas tecnologias, idiomas, via-
jes, talleres, conferencias, de-
bates, etc.

Desarrollo personal

Los mayores de 50 anos exen- -
tos de vida laboral son los desti-
natarios del programa, cuyo
objetivo no es otro que el de
presentar al colectivo de perso-
nas mayores de Almeria una
propuesta cientifica y cultural
desde la Universidad que pue-
da contribuir a un desarrollo
personal nunca acabado, pro-
curando al mismo tiempo un
espacio natural para establecer
nuevas amistades, promaover la
integracién intergeneracional y
remover esterectipos negativos
acerca de la vejez y la juventud,
enriqueciendo asimismo a la
Universidad con la experiencia
acumulada de los mayores y
abrir un nuevo campo a los in-
vestigadores universitarios. Pa-
ra asistir a las clases no se pre-
cisa acreditacion de ningdn ti-
po de estudios y al final del ci-
clo, compuesto de tres cursos,
se extenderd un fitulo de asis-
tencia o de aprovechamiento.

La organizacion del Progra-
ma Mayores en la Universidad:
Ciencia y Experiencia para la
extension de Vera, se vincula a
la Universidad de Almeria den-
tro del Vicerrectorade de Ex-
tension Universitaria, con la
organizacién directa del De-
partamento de Psicologia Evo-
lutiva y de la Educacion.

Su financiacion es conveni-
da por la propia Universidad de
Almeria y el Ayuntamiento ve-
ratense, a través de la Conceja-
lia responsable de Cultura y
Educacién.




