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PREVENC!(.')N DE RIESGOS LABORALES

El personal de la UAL se

‘cuida la espalda en una
escuela contra el dolor

Cien profesores, alumnos
y miembros del PAS
participan en esta pionera
actividad y reconocen
mejoras fisicas

ALMUDENA FERNANDEZ
REDACCION

Un centenar de profesores, alum-
nos y personal de administracion
o servicios de la Universidad de Al-
meria ha decidido mirar un poco
mas por su salud y acudir a la es-
cuela de espalda que la UAL man-
tiene en marcha desde el comien-
20 de este curso.

Los ejercicios se desarrollan en
treinta minutos al principio de los
turmos de maiiana y tarde y ya han
conseguido reducir los accidentes
por sobreesfuerzo, que el afo pasa-
do supusieron el 11%. En estalinea,
el director del Secretariado de Po-
litica de Prevencion de fhesgcs La-
borales de la UAL, Carlos Garcia
Molina, afirma que a esta peculiar
escuela no sdlo acuden las perso-
nas que levantan peso sino aquellas
que “tiene un trabgjo sedente fren-
te a ordenadores, por ejemplo, don-
de son frecuentes las malas postu-
Ias .

Lumbalgia

No en vano, el dolor de espalda es
Ia patologia mds abundante en me-
nores de 50 afios y 1a tercera en los
mayores de esta edad. Ademés, los

sobreesfuerzos provocaran, en 2005,
el 34,61 % de los accidentes labora-

les. En este sentido, Maricarmen
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nueva alumna de la escuela, apun-

taba que, tras pasar dos meses con

dolores de espalda, decidi6é acudir

a la escuela donde ha encontrado
los beneficios que, através de ofras
vias no consiguio.

Por su parte, Mario Beltran, otro
participante, ademas de trabajador
en la Secretaria General, subrayaba
que normahmente “echamos mas ho-
ras en el lugar de trabajo que en
nuestras casas y es necesario que
aprendamos a sentarnos correcta-
mente para, posteriormente, evitar
dolores”.

Los buenos resultados de las ¢la-
encuesta que el Secretariado ha re-
alizado entre anteriores participan-
tes. El 71,43 % de los trabajadores
de la UAL manifiestan “haber cam-

“biado de habitos posturales”, el
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% Mas actuaciones de prevencion

77,14% considera que “esta activi- |
dad ha influido positivamente en su

“puesto de trabajo” y el 80% “ha no-

tado beneficio en cuanto a su con-
fort psiquico para iniciar 1a jornada”.

Los m'i'geges

La UAL decidi6 arriesgarse con este
proyecto en marzo de 2005, cuando
cambi¢ el formato de la iniciativa y
paso a ofertarse a ordenanzas den-
tro de su jornada laboral, de forma
gratuita y en dos sesiones de treinta
minutos a la semana. Con posterio-
ridad, tras el incremento de deman-
da, en septiembre del pasado afio se
abrid a todo el personal de Ia Uni-
versidad, ofertindose dos grupos por
las maiianas y dos grupos por la tar-
de con las profesoras Patricia Ra-
minez y Trinidad Marcos.
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Ademas de la escuela de es-
palda, el comité de seguridad y
salud de la UAL acaba de aprobar
una docena de de actividades de
formacién preventiva como jor-
nadas, cursos, foros o sesiones in-
formativas. Asi, se mantienen pa-
ralelamente otras acciones de
concienciacion come una revista,
una pigina web o campailas di-
viigativas.

El programa de deshabituacion
tabiquica, los habituales recono-
cimientos médicos o vacunacio-
nes son otras de las actividades

“que la Universidad realizard a lo
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. seré objeto de uno de los cursos

mantener a sus trabajadores den-
tro de los limites mas saludables.

Gracias al plan recién aproba-
do, ef personal docente e inves-
tigador y los becarios aprende-
ran a cuidarse de los gases y la
generaciin de residucs que se pro-
duce en los laboratorios durante
las pricticas. Aprender a afrontar
las situaciones de estrés también

que se celebrard en 2007.

Un plan de autoproteccion o un
simulacro en el edificio de Qui-
micas, en el mes de enero, setvi-

rén para concienciar de la nece-
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