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Tres de cada diez trabajadores espafioles
sufren ansiedad debido al estuerzo excesivo

M.C. CALLEJON ALMIRIA

Flesirésse ha convertidoen una

de las principaies patologias gue
vfren los (rabajadores, e hacho,
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el 30 por ciento de 1os espanoles
ctivos, s degirn, tres de cada diez,
adece esta dolencia ocasionada,
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enfre OLras cauaay, por una eio-
vada tension psiguics producida
pOr cireunstancias caracierizadag
yor un continuado esfuerio exee-
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Sive O preotupacion extyema en

et {rabaio.
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Suimporiancia empicza a set
tal gue aigunos estudios revelan
gue ta depre
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cidn, frecuenie en

dad, serd i prigoipal cavsa de dis-
capacidad en el horvizopte no tan
teiano del afo 2020

‘ara combatir esta patologl
gue se ha convertido en la mas fre-
cuente del mundo moderno-entre
sug trabajadores, la Universidad
de Almeria va a poger en marcha
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una seric de acciones gue han gido
aprobadas por el Comité de Segu-
ridad v Salud de la Institucion aca-
démica, dentro <n pisn do acius-
cidp anual,

f.a programacion de activida-
ice a desarrollar por el Servicio
de Preveuncion de fa UAL para el
prasente curso 2000/ 07 incluye, en
care sentidooup curso sobre 18-
nicas de afrontamicnto del estrés
v burnout dirigido al personal

.

¢ administracion v servicios -
PAS-y funcionarios, gue tendrd
fugar en enero del prdxime st

Continpara tambidn esle cur-
s¢rla tradicion
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junio, en

B £ 71,43 por cients de los emple-
- ades de fa Universidad de Almeria
gque han particisadn en ¢ste pro-
grarma raanifiesta haber cambiade
de hahitos postu
ciento considera gue ¢

ha influido positivamente en su
puasto de trabaio; v el 80 por cien-
1¢ ha notado beneficic enc
sy confort psiquico para in
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fa adopeidn de uaa
cofrecia higlene postural, v gae
tendrd lupar dentrode la jornsda

faboral pava PAS, PIM v personal

do, el 71,43 por clento de tos emple-
ados de la Universidad de Alme-
ria gue participaron en gl pro-
grama manifestd i
de habitos posturales; el

ciento considerd gue esta activi-
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ESRALDA, Un trabsjador, frent

»

su puesto de trabajo; v el B0 por
ciento ha notado beneficto en
suanloa su confort psiquico para

iniciar la jornada.
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Phitante este afiozp eoiehrardn,

azimismo, las T Jornadas de Pre-

cidn en lags Universidades

rard v avogerd la almeriense y se
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i Comitd de Seguridad v Balud

de la Universidad de Almeriz ha

acordado fa celebracidn de una

sesidn informativa para perso-

nal del Ceniro de Control v

Comunicacioenes del Fiaa de
i

a
Em@ rgen{:ﬂas v’}v"' acadéraicn. bn ella, se tratari ¢l
2 reciclaje vy perfeccionamiento de
simulacros ‘ ‘

personal gue atiende el teléfono
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gencias de la

AL BEn este sentido, se resliza-

interne de eme

ra también nna sesion de pues-
ta a punio pars abordamicntode
simulacros, destinada a la pues-
ta & puntcy coordinacitn de per-
sonal de intervencidn en et dig-
positivo operativo de respuasy
del Plan de BEmergencias de la
AL
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ardenador, en sy jornada iaboral. /psal

persongl docente ¢ investigador
voooneretamente, para profesora-
donoexperimental v parva profe-
soradoerperimental de Quinics,
Blologia v drea sanitaria. Inge-
pieria, Informatica y Electrdrites,

dManejo de gases

it Servicio de Frevencidn incidi-
Fd, por oiva paris, en la seguridad

v buepas praciicas ¢n ¢l manejo
4

fe gases ¥ generacion de residuos
tos i

doen fa consistencia y normati-
va de aplicacitn, lag varagieris-

ticas de la produccion de residuons

de laboratorio v los procedimien-
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tos internos de recogida en la
UAL, la clasificacidn de los RP’s.
su eliguetado,
manipuiacidn, almacenamiento,

opdicioness de

transporte.iransiereacia, los con-
tenadores v sus tpos, ast como fas
normas bdsicas de profeccion par-
sopal, Los destinatarios son FDI,
téenicos de laboratorios v beca-
rigs de dreas experimentales,
Secelebrard, asimismo, ug cur-
sy de prevencidn ¢
a PAS T

de riesgos isho-
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pretende dotar a los trabajadores
de los conocimicontos y ef adics-
traxniento suficieate para electuar,
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en condiciones ergonomicas v de

seguridad, tas distintas activida-
des téenicas v administrativas de

cate coloctive, asi comao farmarles
sebre Ios derechos ¥ responsabi-
lidades en asta mate
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Auvngue avp osts por determi-

nar ia fecha, fa UAL celebrard, en
colaboracian con ef Centro Pro-

vincial de Preovencion de Biesoos

f.aborales, la Delegacion de Satud
y ei Colegio Olicial de Ingenieros
Téenicos Industriales, la sépltima
edicion def Foro Provinaal de Pre-
vencidn de Riesgos Laborales, gue
estd dirigidgo s todos [os profesio-
paies de ta provinels vioeniados
con la preveacidon de riesgos pro-
fesionales,

El Sepvicio de Prevencion pubti-
card tambidn gna revisia temati-
ca sobre Seguridad, Salud v Medio
Ambiente Universitario, en el
pericdo soviembrediciembre 206
vacitvsalizara continuamente la

web rltpy fwebgales/web/pAc-
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tividades. jsplid=3285.




